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Fokus i detta informationsbrev

1. Rattssakerhetsfragor som handlar om personer som inte talar sanning, oavsett om det sker
medvetet eller inte. | detta nummer ar fokus pa alienerande foraldrar. | nasta nummer kommer
fokus istallet att bli pa barn som inte talar sanning.

2. PA-drabbade barns mojlighet till aterforening med bada sina foraldrar samt hur detta till
stor del visar att kontinuitetsprincipen i de flesta PA-fall inte &r relevant.

Personer som inte talar sanning och sammanhanget med rattssakerhet

Ett av de mest grundlaggande problemen i de vardnadstvister som handlar om PA ar att
varken foraldrar eller barn talar sanning. Detta forvranger ofta processen fran familjeratt och
socialtjanst till domstol utan att det inte ens kontrolleras enkla fakta. Man maste har skilja pa
I6gn, och att inte tala sanning: Med I6gn menas att det &r medvetet — syftet ar att luras. Dit hor
aven undanhallande av viktig information. Om daremot en person blivit felinformerad om
nagot eller missuppfattat nagot sa det blir fel handlar det inte om en 16gn. Bade barn och
vuxna kan manipuleras till att tanka fel.

Anledningen till att osanningar &r ett viktigt tema inom PA-omradet &r att i de flesta, om inte
alla, svara PA-fall har den alienerande foraldern en eller flera av de fyra personlighetsstor-
ningar som faller inom den grupp som kallas Cluster B inom psykiatrin. De vanligaste av
dessa &r Narcissistisk personlighetsstérning (eng. personality disorder, PD), Borderline PD
samt Anti-Social PD (vilket inkluderar sociopati). Det ar inte jag som stéller dessa diagnoser
utan det &r ett tema som upprepat aterkommer inom den vetenskapliga PA-litteraturen.

Det relevanta hér ar att Cluster B-manniskor oftast, om inte alltid, ocksa har som livsstil att
ljuga och manipulera andra for att skaffa sig fordelar av olika slag. Att de haller pa med detta,
och oftast lyckas lura andra, beror pa att de ar experter pa dessa former av ohederlighet och
darfor undgar upptéackt. En bok pé svenska som tar upp detta i ett sérskilt kapitel dr *Foréldrar
som beter sig illa” (2018). En snabb sammanfattning av det kliniska problemet aterfinns ocksa
i ett vittnesmal om vad PA &r av Steven Miller (Iakare fran Harvard University) genom en
video: ”Why Courts Fail to Recognize Parental Alienation”.

Flera vetenskapliga kéllor pekar pa att forekomsten av Cluster B-personer utgor knappt 2,8 %
av normalbefolkningen (detta & min sammanvégning av flera kallor som aterges pa ompa.se).

Alltsa forenklat omkring 3 000 personer per 100 000 — dvs ungefar lika manga som arligen
gifter sig i Sverige. Cluster B-personerna klarar i praktiken aldrig langsiktiga sociala rela-
tioner varfor man kan rakna med att dessa kan aterfinnas bland skilsmassor med hog konflikt-
niva. Jag (BC) ska aterkomma till detta narmare, men en kortversion ar att det ar ett rimligt
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https://www.youtube.com/watch?v=wyDV324FBq0&t=210s

antagande att forvanta sig att atminstone ett par tusen av dessa arligen hamnar i vara
tingsratter dar de nog i sin tur oftast undgar upptackt. Psykiatriska undersokningar gors i
praktiken aldrig i Sverige i familjemal — i langvariga vardnadstvister vid domstol borde
regelmassigt bada foraldrarna remitteras till psykiatrisk undersékning®. En sédan insats skulle
forebygga de framtida kostnader som uppstar for PA-drabbade barn (utéver psykiskt lidande)
och samhallet.

Vuxna som inte talar sanning

Det racker med att studera reklambranschen eller sensationstidningars rubriker for att forsta
att vuxna kan luras till felaktiga uppfattningar om sakférhallanden. Har tas emellertid enbart
upp l6gner — alltsa sadant som i vardnadstvister handlar om medvetna forvrangningar av sak-
forhallanden. Logner ar vapen som i allvarliga PA-fall riktas mot den andra foréaldern och
framfor allt har som mal att forstora barnets relation med den andra foréaldern — férmodligen
bland det mest elaka en hamndlysten foralder kan égna sig at. Logner och faktaférvrangningar
sker i praktiken via tre végar:

1. Direkt aggression - bland annat genom s k “gaslighting” (begreppet hérrér fran en film pa
1940-talet — googla for ndrmare information): Denna angreppsvag riktar sig dppet mot den an-
dra foraldern och gar ut pa att forvranga sakforhallanden — ibland med barnet narvarande. Den
fordlder som angripits kanske sdger ”jamen Du sa ju att....” varvid den alienerande fordldern
séiger: “nej sa har jag aldrig sagt...”, ”...Du har inte lyssnat — jag har aldrig sagt sa — vad jag
sa var...” (dvs nagot som dr fel), ”’det dér har Du inbillat Dig...”, ”nej — det var férra somma-
ren i ett annat sammanhang och handlade inte om det har” osv dir fornekandena sker genom
I6gner och verklighetsforvréngningar. Resultatet kan bli att den som utsétts for ”gaslighting”
borjar forlora tron pa sig sjilv och kanske t o m undrar om hon/han “haller pé att bli galen”.

2. Indirekt aggression — den andra foraldern ska inte ens veta om att hon eller han ar angripen.
Denna metod é&r ofta lika feg som effektiv. Genom omfattande smutskastning och fortal bryts
den andra féralderns sociala relationer som ar av betydelse for barnet successivt ned. Genom
att den alienerande foraldern och dven barnet da isoleras socialt blir det ocksa férre personer
som far insyn i vad den skadande/alienerande foraldern haller pa med. Smutskastningen haller
sig inte bara till barnens skolkamraters foraldrar utan alla andra som ar méjliga att anvanda
anvands med samma syfte — det kan galla skolpersonal, personer inom vard, fritidsaktiviteter,
socialtjanst, familjebehandlare osv. Ibland drivs isoleringen sa langt att den alienerande foral-
dern, utan rimlig anledning sjukanmaler barnet for att det inte ska vara sa mycket i skolan.

3. Viabarnet: Den alienerande foraldern angriper barnets “hjarta och hjdrna” (emotionellt och
kognitivt). Efter paverkan av det slaget — dar barnets minne av den andra foraldern ocksa and-
rats till det sémre (tjat om att mamma/pappa ar dum”, en ”oldmplig forélder” och om hemska
saker den andra foraldern pastas ha gjort) tror barnet till slut att alla felaktiga pastaenden ar
sanna. Barnet tror da att det ’vet hur det ligger till” — mest darfor att barnet inte langre kan
skilja pa sina egna tankar och den alienerande foralderns. Pa engelska kallas detta enmeshment
som ungefir kan dversittas med “hopsnirjning” — ett av de atta beteendena/symtomen for PA-
drabbade barn. Resultatet blir i sin tur att barnet i sin tur angriper den andra fordlderns "hjérta
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och hjérna”. Barnet sdger d& jag hatar Dig”, ”jag vill aldrig mer se Dig”. Det den alienerande

L1 prop. 2005/06:99, sid 36 (Nya vardnadsregler), ges klart utrymme for ratten att inhdmta ex vis psykiatrisk
expertis: ”’Domstolen kan ocksa héra barnpsykiatrisk expertis eller inhdmta skriftligt utlatande fran sddan exper-
tis.” Mats Sjosten ger i boken Vardnad, boende och umgénge (2020, sid 266) en forklaring till att domstolen
sdllan gor detta direkt, utan omvégen via socialtjansten, ar att det vanligtvis inte ar fel pa barnet.
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foraldern behover for att lyckas med detta ar: 1. Tid samt 2. Att barnet isoleras fran andra —
sarskilt de som ser varlden i graskalor (snarare an svart eller vitt) och har ett utvecklat sinne
for kritiskt tdnkande. Metoden &r i praktiken samma som kultledare anvander for att mani-
pulera bade barn och vuxna.

Det som réttsligt ar séarskilt intressant ar nar légnerna &r objektivt bevisbara — dvs en oberoen-
de person kan belagga att det faktiskt handlar om légner — och da dessa logner hamnar hos
socialtjanstens utredare eller en domstol. Bevisbara logner ar bland de viktigaste varnings-
flaggorna for utredare av vardnadstvister. Anda finns det utredare som inte bryr sig om logner
eller att exempelvis den ena féraldern bevisligen forfalskat dokument som har att med en
vardnadstvist att gora. Istallet ersatter de detta med en egen — ofta mycket luddig bedémning
dar for utredningen ovidkommande saker lyfts fram for att forsatta den ena foraldern i dalig
dager?. Den anklagade betraktas alltsa, utan belagg, som skyldig och ska da bevisa att han/hon
ar oskyldig — att de pastadda garningarna inte begatts. Om det finns belagg for att den ankla-
gade inte ens varit pa samma plats som barnet nar garningen pastatts ha begatts ar det natur-
ligtvis ett bevis for att pastdendet inte haller men oftast finns inte sadan information. Ett
pastaende om ett sammanhang eller en handelse som inte kan testas kritiskt & meningslost.
Filosoferna kallar ett sddant pastaende for en “icke falsifierbar hypotes”.

Advokaten Bertil Begander har 25 ars erfarenhet i familjerattsfragor och menar att domstolar
lutar sig pa logner och separerar barn fran sina foraldrar i onddan. ~’Det finns ingenstans som
I6gner star som spon i backen, som de gor i rattssalen, sager han.” (Expressen, 11 oktober,
2018).

Forklaringen till I6gnerna &r en kombination av faktorer. En faktor ar att den ena féraldern
nastan alltid har en eller flera personlighetsstorningar dar livsstilen gar ut pa att ljuga och
manipulera. Som ovan namnts detekteras inte ens dessa manniskor av socialtjansten eller pa
domstolsniva trots att det ofta finns manga klassiska varningsflaggor pa plats redan i den
forsta kontakten med den foralder som anklagar den andra foraldern pa familjeréatts- och
socialtjanstniva. En av varningsflaggorna ar orosanmalan om vald- eller sexévergrepp i sig
sjalv om det inte finns belagg for att fysiska 6vergrepp faktiskt skett. I den professionella
litteraturen inom omraden som psykologi, psykiatri, sociologi och juridik finns gott om
analytiskt inriktade artiklar om falska pastaenden av namnda slag. Kontentan &r att en stor
andel av alla dessa pastaenden sannolikt ar falska.

Det ar ett problem att de som utreder inte har fatt utbildning om vilka de klassiska varnings-
flaggorna &r. Vid 2-3 sadana varningsflaggor borde dessa arenden lamnas Gver till personer
som har tillracklig psykiatrisk eller polisiar bakgrund for att klara av att utreda problematiken
med en systematisk metodik. Istallet luras ofta socialtjansten och domstolar pa ett sddant sétt
att den skadande foraldern far ensam vardnad om barnen. Déarefter forlorar barnet ofta helt
kontakten med sin ena foralder och barnet far ett fortsatt liv med den foralder som ofta har en
allvarlig personlighetsstorning.

Det mest storande i denna process ar att det for en foralder, som vill ha ensam vardnad om
barnen, racker med att pasta nagot. Socialtjansten verkar ofta med automatik tolka pastaen-

2| ett fall dar mamman bevisligen ringt och sms:at barnet pa den andra foralderns tid (50/50 géllde) exakt 50
ganger under ett enda dygn andrade socialtjénsten skrivningen till ungefir “mamman ringer barnet ndgon ging
varannan dag”. Det socialtjansten gor i ett sadant fall &r att &ndra det som pekar pa ett onormalt beteende till att
uppfattas som ansvarsfullt.



dena som sanningar trots att det inte finns nagra bevis. Alltsa maste en socialtjanst alltid stélla
upp en mothypotes da pastaenden framférs om 6vergrepp eller psykiska stérningar av olika
slag och noggrant undersdka hur det ligger till. De som verkligen forgripit sig pa sina barn ska
naturligtvis skiljas fran sina barn men inte alla de som ar oskyldiga. I sammanhanget maste
bestdimmelserna i artikel 6 i Europakonventionen beaktas: “Var och en som blivit anklagad
for brott skall betraktas som oskyldig till dess hans skuld lagligen faststallts.” Det far inte
heller forekomma att misstanke om brott grundar sig pa ett beteende som rent objektivt sétt
inte ens ar ett brott enligt relevanta ansvarsbestammelser. Om man inte skarper till detta maste
vi inse att rattssystemet for vardnadstvister ar pa samma niva som da man, ofta med barn som
“vittnen”, kunde anklaga kvinnor for att vara hixor och dérefter branna dem pa bal. Det som
nu pagatt minst sedan 1970-talet &r istéllet att allt fler familjer slas sonder genom att skadande
foraldrar i samverkan med myndigheter avskiljer barn fran sina fullt dugliga foraldrar.

Alienerade barns mojlighet att aterfa kontakt med sina foraldrar

Richard A. Warshak (prof. em. i barnpsykologi, forfattare av varldens mest salda bok om PA
— Divorce Poison mm) har i flera omgangar utvarderat det pedagogiska programmet Family
Bridges® som syftar till att alienerade barn ska kunna aterknyta kontakt med sin tidigare
alskade forélder.

Under ar 2019 publicerade Warshak resultatet av 83 barn, som alla sedan 3-4 ar var kraftigt
alienerade fran sin ena foralder och sedan fatt genomgé programmet Family Bridges®. 43 av
barnen var flickor och aldersmassigt var 64 av barnen 12 ar eller aldre. Av dessa barn vag-
rade fore genomganget program 85 % helt kontakt med den andra foraldern. Direkt efter pro-
grammet sjonk detta till 6 % och langsiktigt fungerade sedan kontakten med den alienerade
foraldern i 75 % till 96 % av fallen beroende pa hur man utvérderade resultatet.

Detta visar att kontinuitetsprincipen inte ar relevant for de flesta PA-fall déar barnet varit helt
avskilt fran den andra foraldern under nagra ar. Det bor har namnas att for bade medelsvara
och svara (eng. moderate respektive severe) PA-fall fungerar inte ateranknytningen om barnet
samtidigt bor hos den alienerande féraldern. Under programmets tid, som ofta varar minst tre
manader maste all kontakt brytas med den alienerande foralder som annars forsoker stora
rehabiliteringen med telefonsamtal, sms, mail osv. Efter genomganget program ar malet att
aterga till ett helt balanserat boende, vardnad etc enligt 50/50. Ibland maste den alienerande
foraldern varnas for att han eller hon helt kan forlora vardnaden om barnet om han eller hon
inte skérper sig.

Dr. Warshak skrev for 6vrigt ar 2001, i tre punkter den definition som dven anammats av The
American BAR Association (2013) av den psykiska form av barnmisshandel som numera
kallas PA (Warshak, American Journal of Forensic Psychology, Vol. 19, 2001):

1. Avstandstagande och nedsvartning av en foralder sa att det nar en "kampanjniva". Det &r alltsa
ihallande och handlar inte om en tillfallig episod.

2. Avstandstagandet ar oberattigat - det ar alltsa orimligt med hansyn till den alienerade féralderns
beteende.

3. Det ar delvis ett resultat av den icke-alienerade foralderns beteenden.

3 Som framgar av den linkade artikeln utvecklades programmet Family Bridges av Randy Rand frén &r 1991 och
framat
4 Reclaiming Parent-Child Relationships: Outcomes of Family Bridges J. Divorce & Remarriage, Vol. 60:645-667.
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