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Foraldraalienation (FA) eller alienationsmisshandel innebdr att ett barn, i regel i samband med
konflikt mellan foréaldrarna, utsatts for en otillborlig paverkan av en berdvare (alienator), oftast
barnets vardare (ena foraldern eller annan narstaende), som leder till att "den andra" foraldern utan
grund gors frammande for barnet. Barnet dvertar berfvarens avvisande beteende mot andra
foréldern.
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Bakgrund

Definitioner och avgransningar

Foraldraalienation ar ett sammansatt socialt fenomen med vittgaende effekter pa familjens halsa, barns
biosociala utveckling och foraldrars livskvalitet som studeras tvéarvetenskapligt ur flera &mnesperspektiv,
inom rattspsykiatri, neuropsykiatri, psykologi, juridik, sociologi och med relevans for socialpolitik.[1]
Begreppet foraldraalienation ar alltid konsneutralt, men det anvéands ibland med olika innebdrd som
sociologiskt, rattsligt eller medicinskt begrepp. | allmént sprakbruk syftar foraldraalienation (PA, eller
forsvenskat FA) som generellt begrepp pa de sociala fenomen, tillstdnd och processer som fjarmar barnet
fran sin foralder; PAD betecknar en diagnosticerbar och sarpraglad stérning med manifesta symtom hos
barnet vid svarare olost foraldrakonflikt; och PAS reserveras for en djupare skada med manifest (och mer
eller mindre fullstandigt) kluster av omfattande och langvariga symtom (dvs ett syndrom) féretradesvis vid
hogintensiv paverkan, ofta med bakomliggande psykopatologi av varierande multifaktoriell art hos den
alienerande parten. Som stérning diagnosticerbar hos barnet varierar terminologin men pa engelska anvéands
framst tre begrepp: Parental Alienation (PA), Parental Alienation Disorder (PAD) och (tidigare) Parental
Alienation Syndrome (PAS), vars exakta operativa definitioner kan skifta hos olika forfattare.[2] Man raknar
med en tregradig skala som definierar symtomen for mild, méttlig och svar grad av foraldraalienation. Vad
avser den drivande orsaken har foraldraalienation hos vissa forfattare ansetts beslaktad med eller grénsa till
Minchhausensyndrom eller Miinchhausen by proxy, en annan form av psykisk misshandel dar beteendet hos
en djupt stord vardare dock &ven leder till traumatisering av barnet. Aven andra begrepp for den centrala
storningen av barnets anknytningsprocess, som "emotionell barnmisshandel”, "parental interference" och
"parental deprivation", kan ibland syfta pa likartade fenomen, eller, som viktimisering (”Stockholmssyn-
dromet”) och False Memory Syndrome (FMS) pa angransande psykopatologi.[3] Ibland finns bakomlig-
gande storningar av olika djup hos alienatorn och i grévre fall av alienationsmisshandel ses ofta grav
empatistorning, borderline, narcissistisk personlighetsstorning eller psykos - eller kan undantagsvis
kriterierna for psykopati vara uppfyllda.

Kéannetecken och forlopp

Barnet paverkas av berévaren till att utan grund ta avstand fran sin franvarande foralder till vilken barnet
tidigare haft en varm kanslomassig anknytning. Den normala relationen till féraldern stors pa sa vis och detta
innebdr att barnet berdvas sin ena fordlder, som ar viktig for barnets normala psykosociala utveckling
("triangulation™). Foraldraalienation rdknas inom framst psyKkiatrisk litteratur som en form av psykisk eller
emotionell misshandel. Den anses allmént kréanka barnets méanskliga rattigheter och de rattigheter till
familjeliv som stipuleras i Europakonventionen om manskliga réttigheter (artikel 8) och Barnkonventionen.
Som rattssociologiskt fenomen préglas grava former av manifest fordldraalienation av att en manipulation
(som kan surfa pa politisk trendkénslighet) vander samhallet mot en oskyldig som far se sig utsatt for en
kampanj av trakasserier och forféljelse. Rattsbegreppen vands upp och ned néar forovaren framgangsrikt
framstéller sig som offer och gor offret till fordvare (kriminificiens) och rattsvasendet anfortror uppvéxande
barn i forovarens (=berévarens) hander. Det finns klinisk evidens pa bade reversibel och irreversibel
foraldraalienation men teoretiskt ar det omtvistat vilka faktorer i en multifaktoriell kontext som i detta
avseende avgor forloppet.

Klinisk bild

I milda fall ses att alienationsprocessen borjar utvecklas 1angs en glidande skala dér typiskt ena foraldern
kritiserar den andra foraldern. Kritiken star darvid inte langre i proportion till de utpekade eller belagda
brister som aberopas som forevandning for kontaktberdvandet. Ingen forélder ar eller véantas vara helt felfri
och perfekt i sin foréldraroll och avgdrande for diagnosen ar déarfor att beteendet kdnnetecknas av (1) en
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disproportionalitet vad avser berdvande mandvrar jdmfort med formenta och konstaterade brister i
umgangeskvalitet, (2) en paborjad process som psykologiskt leder till att barnet gérs alltmer frammande for
ena foréldern, och (3) en skada av barnets anknytning till sin foralder (relationen barn-foralder) eller att
relationsforlusten medfor ett minskat socialt véarde for barnet i dess totala livsvarld, kvalitativt eller kvantita-
tivt, relativt de mojligheter till utveckling det skulle ha haft vid intakta relationer. Upptéackten av dessa tecken
ar viktig for tidig prevention. | manifesta och grovre fall (ofta med irreversibel relationsforlust som foljd) ar
bilden att barnet blir offer for berévaren som inducerar hat mot eller forakt for den andra foraldern (nagot
som barnet saknar mognad att bearbeta), ibland med hjélp av grava men falska beskyllningar mot den fran-
varande foraldern som da saknar maéjlighet att forsvara sig. Berévaren utnyttjar barnets fortroende och
beroendestallning och knyter det till sig med krav pa lojalitet i sin kamp mot barnets andra féralder. Darmed
utvecklas pa grund av denna "indoktrinering™ hos barnet gradvis en forvrangd verklighetsforestallning som -
om den inte korrigeras - kan leda till olika former av stérningar i psykiska, kognitiva, emotionella och sociala
funktioner. Det finns vetenskapliga beldgg som bekréftar att de kdnda former av barnmisshandel med mo-
ment av djup krankning som skadar barnets psykosociala utveckling dven fororsakar hjarnskador.[4][5][6][7]

Halsoeffekter

For det drabbade barnet skiljer man mellan akuta symtom, psykologiska effekter pa medellang sikt och lang-
siktiga skador pa barnets utveckling och personlighet, ibland med livslanga problem i den sociala anpass-
ningen. Bland andra kliniska forskare har de tyska lakarna Astrid Camps och Wilfrid Boch von Galhau
rapporterat sadana kliniska erfarenheter av de psykiatriska (och psykosomatiska) langtidseffekterna hos barn
respektive vuxna.[8] FOr den foralder som berdvas sitt barn har foraldraalienationen livsavgorande konsek-
venser men ocksa negativa foljder for alienatorn.[9] Ur en rik och komplicerad symtomflora hor Posttrau-
matiskt stressyndrom (PTSD) till en av de vanligaste i den kliniska litteraturen omtalade skadorna hos
barnet. Bland 6vriga sociala skador som rapporteras i klinisk statistik marks skolsvarigheter, relationspro-
blem, psykiska besvar samt kostnader for samhélle och for den enskilde i form av forsamrad arbetsformaga
och nedsatt produktivitet.

Generationsavbrott

Vid foréldraalienation férekommer att dven den aldre generationen (barnets far- eller morféraldrar) berévas
kontakt med sitt barnbarn. Detta avbrott i slaktkontinuiteten upplevs ofta som djupt krankande av de aldre
som dérmed inte langre har mojlighet att i livets slutskede se slakten leva vidare och éverfora sina erfaren-
heter, traditioner och egendom. Aldreorganisationer har uppmarksammat detta problem som en faktor i de
aldres livskvalitet. Nar kontaktberévandet utokas Over flera generationer bendmns detta intergenera-

tional eller ibland transgenerational PA.

Tolkning och diagnos

Foraldraalienation kan ibland vara svart for utomstaende att upptécka. Ber6varen forsoker vinna slékt och
vanner genom vadjan om lojalitet i striden for att skydda barnet fran den férment farliga, franvarande
foraldern. Det finns dock sedan mitten av 80-talet utarbetade kriterier for klinisk diagnos av det tillstand som
efterhand utvecklas hos barnet, som &r néra relaterat till en rad andra diagnoser, som till exempel inducerad
psykos. Provkartan pa de drivande psykodynamiska krafterna (och aberopade forevandningar) bakom
berdvarens beteende ar skiftande och bakgrunden sammanfaller i hdg grad med den som &r pavisad vid andra
former av emotionell misshandel. Ren okunnighet och ovana i foréldrarollen &r numera sallsynt (delvis tack
vare BVC) men forstandshandikapp, allman omognad i personlighet eller svarigheter att interagera adekvat i
relationer och avvikande personlighet férekommer bland psykologiska orsaker. Agerandet hos den berévande
parten (alienatorn) kan vidare orsakas av psykisk stérning av varierande grad och art, vara tecken pa en
psykisk sjukdom i psykiatrisk mening - eller utgdra en form av asocialt beteende dar berdvaren anvander sig
av kriminella metoder pa satt som det svenska rattsvasendet (enligt viss kritik pga illegitim politisering) i
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allméanhet valjer att inte lagfora. | sddana fall férekommer att alienatorn forsatter den andra foraldern i
vanmakt och gor denne forsvarslés med bedraglig manipulation och med uppsat att tillfoga denne skada,
ibland for egen vinning av makt, resurser eller emotionell "bel6ning”. Om det finns inslag av tvdngsmassig-
het i alienatorns bindning till barnet bor screening ske dven for andra typer av misshandel, utnyttjande eller
overgrepp (det har férekommit att en alienator kamouflerar egna dvergrepp genom attack pa motparten vilket
forvirrar och avleder myndigheternas utredningsfokus). Barnet definieras vid foraldraalienation som offer
(victim) och det &r barnets beteende som utgor grund for diagnosen foréldraalienation. Diagnosen kan stallas
oavsett vad beskyllningarna avser men en beddmning av deras trovardighet (om de &r grundldsa forevand-
ningar eller har real grund) ska i tvistiga fall ha foregatt diagnosstadiet. Om detta skede fordréjs (motsvaran-
de "doctor's delay") riskerar utredaren att bli medberdvare. Inte sallan kombineras alienationsmisshandeln
med bortférande av barnet, exempelvis till hemlig ort utomlands, till en miljé och umgangeskrets som under-
lattar och stodjer indoktrineringen av barnet sa att paverkan svarligen kan férhindras. | dessa fall brukar man
ibland tala om "obsessiva alienatorer". Barnet forblir dér helt oskyddat mot fortsatt alienationsmisshandel
och nar skadan férdjupas med tiden riskerar den na en "point of no return”. Den franvarande foréaldern, som
far sin relation till sitt barn forstord (ibland oaterkalleligen, s.k. irreversibel parentektomi), utgér maltavlia
(target) for forakt som implanteras i barnet. Den pa sa vis frammandegjorda foraldern kan bli offer for lang-
varig nedsvartningskampanj och svara trakasserier som, dér de lamnas utan atgard (eller inte stoppas pa
annat satt) kan na en niva av forfoljelsekampanj med svar stigmatisering, djup krankning av foraldrarollen
och risker for halsa, karriar och socialt liv bland foljderna for den drabbade foraldern. | svara fall kan para-
noid psykossjukdom eller personlighetsstérning foreligga hos berévaren och i det forra fallet dras da barnet
in i en vanforestallningsvarld som kan ge svarbehandlade skador, ibland livslanga men och inducerad
psykos.[10] Standardverk och handbdcker ger i dessa fall uppgifter som styrker 6kad morbiditet (sjuklighet) i
andra diagnoser med associerade foljder som allvarliga sociala problem och 6kad mortalitet (suicid eller
homicid[11]). Litteraturen vittnar ocksa om hur barn som Gverlevt foraldraalienation i vuxen alder haft svart
att sjalva komma till insikt om att de under sin barndom varit manipulerade att hata sin franvarande foralder,
med mindre an att de far mojlighet att genomga en terapi och lyckas ateretablera en relation till den forlorade
foraldern.

Intervention och terapi

Atgarden r ett aterférenande mellan det alienerade barnet och den franvarande fordldern (enligt ett sarskilt
behandlingsschema) vilket dock maste ske inom ett tidsfonster for att relationen ska kunna repareras.
Dérefter kravs mer genomgripande avprogrammeringsterapi (med osakert utfall) som befriar det skadade
barnet fran den vanforestallning som implanterats sedan barndomen och den emotionella anknytningen kan
vara bruten bortom bot. Utan atgard (“expektans”) leder storningen ofta till livslang skada. Det amerikanska
psykologforbundet (American Psychological Association, APA) citerar pa sin hemsida en I6sningsmodell

- kombinerad juridisk och terapeutisk atgard - hamtad fran ett konkret fall i Kanada: En domstol tilldomde
dar fadern vardnaden om tre dottrar sedan modern saboterat barnens umgéange, inducerat hat mot och
forhindrat telefonkontakt med deras far; dessutom férordnar domen en sérskild terapi for de alienerade
barnen under ledning av tva erkanda internationella experter, psykologerna Randy Rand och Richard
Warshak, pd moderns bekostnad.[12] Richard Gardners ursprungliga lI6sningsmodell (6verflyttning av
vardnaden till den alienerade féraldern, vid behov med besoksrestriktioner for den alienerande parten) har
vunnit stod i senare réttspsykiatriska studier, och belyses i nyare familjeterapeutiska publikationer.[13]

Kompetensfoérsorjning

Arenden som involverar fordldraalienation kraver specialistkompetens for korrekt hantering. For skadepre-
vention i tidigt skede och rehabilitering av kroniska fall fordras ett utvecklat tvérvetenskapligt teamwork
mellan psykolog, lakare, jurist och socionom. Ett fatal kliniker i vérlden (i USA och England) &r idag kvalifi-
cerade for denna uppgift. | Tyskland har man valt att utveckla interdisciplindra teamstrategier for problem-
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I6sning och den s.k. "Cochemer Modell" har i internationella expertkretsar ansetts relativt framgangsrik efter
utvardering i Schweiz.[14] | de nordiska landerna har problemet lange fornekats i kliniska kretsar och varden
ar gravt eftersatt for de drabbade grupperna - som mater oforstaelse och fientlighet nar den soker hjélp for
sitt lidande.[15]

Forskningssituation

Den internationella forskningen om foréldraalienation, numera vanligen under beteckningen Parental
Alienation Disorder (PAD), leds av Professor William Bernet, professor i rattspsykiatri vid Vanderbilt
University, USA. Han har i en antologi sammanfattat forskningen och gjort en mycket omfattande
genomgang av den psykologiska och medicinska forskningen om alienationsmisshandel. Han leder en
internationell expertgrupp, Parental Alienation Study Group (PASG), som senast i september 2011
sammantradde i St Moritz, Schweiz, och som har utvecklat detaljerade kriterier for Parental Alienation
Disorder samt foreslagit diagnostisk klassificering av fenomenet, avsedd for ICD, Varldshalsoorganisa-
tionens manual for medicinska diagnoser.

Vetenskapskritisk diskussion

Foraldraalienation beskriver hur barn gors frammande for en forélder och ger en forklaring till psykodyna-
miska processer och drivande orsaker. Men begreppet &r som diagnos inte avsett att tjana som ett differen-
tialdiagnostiskt urskiljningsinstrument. Som varje medicinsk diagnos &r begreppet utsatt for mojligheten av
feldiagnos och missbruk. Darvid skiljer den sig inte fran andra diagnoser med psykosociala implikationer.
Det ar darfor viktigt, som i all klinisk verksamhet, att alternativa diagnoser utesluts genom kompetent ut-
redning. En genomgang av framst Bernets analys av den kritik som riktats mot det tidigare begreppet PAS
(myntat av Richard A. Gardner) visar bland annat att kritiken (1) misstolkar grundbegreppet, (2) siktar mot
(och delvis traffar) en annan diagnos, (3) "sexualiserar" begreppet som inte handlar om sex utan om fére-
véandningar och orsaker till alienationprocesser, och (4) utgar i sin kritik inte fran en granskning av hallbar-
heten (saval styrkor som svagheter) i teoribildningen utan fran en ideologisk eller politisk agenda, ibland
med feministiska fortecken. Kritiken har dock haft den positiva effekten att det tidiga PAS-begreppet blivit
grundligt genomlyst vilket skapat battre forutsattningar for utvecklingen av tillampningskriterierna for foral-
draalienation (PAD) som modernt socialpsykiatriskt diagnosbegrepp.[16] Politiserade beslutsprocesser inom
forskning och social vard har dock ansetts utgora ett fortsatt hinder for kunskapsutveckling och tillampning i
praxis, inte minst pga bristande resurser. PAS-begreppets upphovsman, Professor Richard A. Gardner,
efterlamnade en klargorande kommentar som ingaende bemoter kritiken mot begreppet, vilken publicerats
postumt.[17] Andra "metastudier” gar utforligt igenom och beméter den kritik, saklig och osaklig, som
riktats framst mot begreppet PAS. Dessa artiklar lyfter fram klinisk evidens for skadligheten av tillstandet
och betonar vikten av information och prevention samt behovet av att verksamma terapeutiska strategier
utvecklas. [18][19][20]

Global epidemiologi

Prevalensen av foraldraalienation i USA &r en procent av befolkningen varav cirka en fjardedel anses vara
den svaraste graden, dar skadorna blir djupa och bestaende. Global statistik saknas annu. Vid forskargruppen
Parental Alienation Study Group's (PASG) konferens (2011) redogjorde fysikern Christian T. Dum (PhD,
MIT) for en internationell kartldggning av fordldraalienation.[21] Enligt denna redovisning &r epidemin
spridd i alla varldsdelar oberoende av flertalet stérre religions- och kulturomraden och omfattar férutom
vastlanderna daven utvecklingslander. | Bernet (2010) gors en forsta lagesbeskrivning som jamfor den sociala
situationen for skilsmassobarn land for land och majliggér prelimindr rankning. En storre publikation som
aviserats for utgivning skall kartldgga utbredningen och ge handfastare manualer for handlaggning. Delar av
relevant forskning kring langtidseffekterna av foraldraalienation aterfinns under andra diagnosrubriker sa att
den totala effekten och utbredningen ar svar att epidemiologiskt kartlagga.[22]
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Sverige

Sociala kostnader

Enligt 6 kap 1 § fordldrabalken ska barn "behandlas med aktning fér sin person och egenart och far inte
utséttas for kroppslig bestraffning eller annan kréankande behandling".[23] Flera lander har lagstiftat mot
foraldraalienation for att man skall kunna intervenera och férhindra att en skadlig paverkan pa barnet leder
till permanenta storningar. Foréldraalienation drabbar oskyldiga som forsatts i vanmakt och saknar mojlighet
att forsvara sig. Det orsakar stort lidande hos barn och vuxna samt mycket stora dolda samhéllsekonomiska
kostnader i form av okad sjuklighet och minskad arbetsformaga. Det diagnostiska spektrumet och skade-
panoramat finns relativt val kartlagt och framlades vid en konferens i Frankfurt am Main 2002, under ledning
av Dr. Wilfrid Boch von Galhau och med stdd av Europaparlamentet.

Ansatser och initiativ

I Sverige anses (enligt internationella expertorganisationen PASG) endast fa personer ha erforderlig ut-
bildning och kompetens att stélla diagnos pa foraldraalienation. Rattspsykologen Lena Hellblom Sjogren har
framtratt som forelasare vid utbildning av jurister och socionomer pa universitetsniva och vid konferenser
globalt. I boken "Barnets ratt till familjeliv", 25 fallstudier (2012, 535 sidor), beskrivs fall som hon bedémt
(enligt PAS-kriterierna) har utférts med felaktig utredningsteknik (av vilka flera vackt internationell upp-
méarksamhet.[24][25][26][27]) Under beteckningen "farliggorande av féralder" har hon foreslagit en utvidg-
ning av problemdefinitionen till tvangsomhandertagna och fosterhemsplacerade barn.[28] Hellblom Sjogrens
forskning i foraldraalienation har uppmarksammats internationellt for de kritiska fallanalyser som pavisat
systematiska brister i utredningskompetens hos myndigheter (vard hos myndigheter (vardnadsutredare, polis
och aklagare). Dessa visas ofta vara lierade med alienatorn (pga brister i kunskap, erfarenhet och distans till
utbredda fordomar) och kan darmed ofrivilligt eller av vardsloshet komma att medverka i en alienationsmiss-
handel. Studierna har visat att utredarna saknar erforderlig handledning och traning for att bedéma vad som
ar falska beskylIningar fran foralder med syfte att genom manipulation av en godtrogen omgivning beréva
den andra foraldern mojlighet att utéva sitt foraldraskap (i fall av "vindictive ex™). En medhjélpare i aliena-
tionsmisshandeln kallas ibland facilitator, men det ar ovisst om det i svensk rattspraxis provats om en sadan
garning kvalificerar foér medbrottslighet i misshandel. Bland andra svenska forskare som ur olika perspektiv
mer eller mindre oberoende kritiskt belyst hur "barnens basta" tolkas i svensk praxis kan nd&mnas réttssocio-
logen Annika Rejmer vid Lunds universitet och civilrattsprofessorn Anna Singer vid Uppsala Universi-
tet,[29] Lars Plantin pa Malmé hogskola, barnrattsjuristen Lena Celander-Jorgensen och familjeterapeuterna
Agnetha Svensson och Gdsta Emtestam.[30] En social och familjerattslig analys vid Ersta Skondal Hogskola
av socionomerna Monika Jonasson Robotycka och Shian Rahbi ger en kritisk dverblick av problemet ur
svenskt perspektiv.[31]

Epidemiologi

Den vanligaste formen av foraldraalienation forekommer vid separationer och skilsméassor dér ena parten
onskar bryta helt med sitt ex och samtidigt behalla vardnaden om barnen. Aven hér 4r det vanligt med
anspelningar pa olampligt beteende hos den andra foraldern vilket anses kunna starka utsikterna att vinna en
vardnadsstrid i de fall parterna ej kan komma éverens om gemensam vardnad. Enligt Hellblom Sjogrens
utredningar &r det inte ovanligt i Sverige att den ena fordldern i sadana fall lyckas 6vertyga myndigheterna
om den andra foralderns olamplighet som vardnads- och umgangesrattshavare. Darigenom kan barnets
mojlighet att tillga sin ena foralders hela familjekrets omintetgoras.[5] Officiell statistik pa den svenska
epidemin av foraldraalienation saknas hos Statistiska Centralbyran och inte heller Socialstyrelsen for statistik
over tillstdndet. Men enskilda forskare har gjort uppskattningar som hamnar mellan 16 000 och 22 500
behandlingskravande fall, troligen motsvarande grad tre. Efter publicering av prevalensstatistik i USA torde
dock denna siffra behdva uppgraderas. Ar 2008 viixte ca 160 000 av Sveriges tva miljoner upp utan sin pappa
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som vardnadshavare. Carlbring (2010) anger att 40.000 barn i Sverige helt forlorat kontakten med sina
pappor, enligt uppgift som uppges komma fran Socialstyrelsen (2004). | svensk rattspraxis ar monstret att om
foraldrarna inte ar gifta nar ett barn fods far mamman automatiskt vardnaden om barnet. Ifall det doms till
enskild vardnad i domstol ar det i atta fall av nio (9 av 10 enl senare uppgifter) mamman som far vardnaden
om barnet. | samband med lagandring 2006 blev samarbetssvarigheter ett starkare skl att upplosa gemensam
vardnad med foljd att antalet fall dar man domer till gemensam vardnad minskat drastiskt. En foralder som
inte har vardnadsansvar for sitt barn har enligt juridiken inget att saga till om nar det galler uppvéxt, var
barnet ska bo, fragor som ror skolgang, besok hos sjukvarden (etc) och berdvas darfor i vasentliga avseenden
sitt foraldraskap. Hos en betydande andel av de barn som far illa &r barnets forlust ("deprivation™) av en eller
flera nara relationer eller ett berévande och forframligande (“alienation™) av barnets foraldrarelation, en av
flera multifaktoriella orsaker bakom barns och ungas psykiska ohélsa.

Forskning och kompetensforsoérjning

| Sverige saknas atgarder for rehabilitering av personer som utsatts for foraldraalienation. Det forekommer
ingen utbildning om foréldraalienation inom ramen for reguljara kurser, varken for jurister, psykologer eller
lakare. Barnpsykiatrin (och delvis rattspsykiatrin) i Sverige har lange varit upptagen av att tillmotesga 6nske-
mal hos den berévande parten och kunskapen om FA har léange varit bristféllig eller obefintlig. Aklagare
erhaller ingen utbildning om foraldraalienation, varken inom grundutbildningen eller specialistutbildningen,
enl uppgift fran Riksaklagaren.[32] Sexuella anklagelser, vanliga vid parkonflikter, separationer och skils-
massor med uppseglande umganges- och vardnadskonflikter, ar ingalunda ett obligat inslag i definitionen av
fordldraalienation (PAD) som inkluderar alla sorters falska forevandningar i en alienationsprocess. Inom
engelsksprakig facklitteratur har differentialdiagnostiska kriterier utvecklats for att sarskilja falska anklagel-
ser och forhindra allvarliga foljder av foraldraalientation. Ett kompetenscenter for forskning, utbildning,
undervisning, utredning och rehabilitering av skilsmassoskadade familjer, med fokus pa foraldraalienation,
har foreslagits till tva svenska regeringar (Persson och Reinfeldt), pa initiativ av Allians fér Barnen (Alliance
for the Child). Sociologisk och etnografisk forskning intresserar sig for skillnader i forekomst av foraldra-
alienation i olika lander och kulturer medan statsvetare och ekonomer soker berdkna kostnaderna for
samhallet och den enskilde. Varderingsinstitut inkluderar kriterier for rattssakerhet och barns manskliga
rattigheter som forutsattning for gott familjeliv i sin rankning av livskvalitet i olika stdder och lander.

Policy och debatt

Manniskoréttsorganisationer, umgangesrattsforeningar, forskare, lakare och sociala aktivister har lange kravt
forbattrad rattssékerhet och utredningsteknik for att begransa skadeverkningarna av alienationsmisshan-
deln.[33] Foraldraalienation &r ett kdnsneutralt begrepp vilket innebdr att den alienerade foréldern kan vara
antingen mor eller far till barnet (eller kan barnets anknytning skett till likvardiga adoptivforaldrar). Men
eftersom studier i USA visat att det i ca 80% av fallen & modern som berdvar barnet dess far har fenomenet
kommit att inta en viktig punkt i krav som framstéllts av organisationer for mans och pappors réttigheter. |
gengald har feministiska foretradare kritiserat det tidigare anvanda engelska begreppet Parental Alienation
Syndrome (PAS) som numera i flertalet aktuella sammanhang ersatts av Parental Alienation Disorder
(PAD).[34] | ett skarpt uttalande, baserat pa uppfattningen att policy maste vara grundad i vetenskap och
beprévad erfarenhet, fordéms de personer och grupper som anvander den kliniska kategorin (PA) med
ideologiska motiv frammande for vetenskaplig och professionell debatt enkom for syftet att forhindra
inklusion av denna storning (“disorder") pa den vetenskapliga forskningens omrade och darmed férhindra
korrekt prevention och behandling av denna allvarliga psykiska stérning hos barn och unga.[35]
Hélsoutskottet vid Kungliga Vetenskapsakademien (KVA) som den 23 november 2011 kungjorde lanseringen
av en samfinansierad programsatsning pa "Barns och Ungdomars Psykiska Halsa" (BUPH)[36] om 300
miljoner kronor har fatt vidkannas kritik for sin tystnad om foraldraalienation som saknas i
programbeskrivningen och andra policydokument.[37] Det har konstaterats att temat forbigas utan att
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nédmnas vid namn och utan explicit saklig motivering till utebliven inklusion i Sveriges genom tiderna storsta
forskningsprojekt om barns sociala och psykiska hélsa.

Media, politik och opinion

Ett TV-reportage av Uppdrag Granskning ("Mardrommen", den 2 nov 2011) uppmarksammade en familj i
Sandviken som berdvats sina barn genom socialtjanstens omhandertagande enbart pa grund av en anhorigs
telefonanmalan med en ogrundad beskyllning om sexuella 6vergrepp. Barnen hade i detta fall utan grund
berbvats sina foraldrar i 58 dagar genom myndigheternas forsorg. Vid stiftelsen Rattsstatens Vanners
seminarium om Barnen och Rattssamhallet (pa Léakarsallskapet i Stockholm den 21 november 2011),
framholls att fallet i manga avseende visade pa samma brister i sociala utredningar som ofta drabbar barn och
familjer vid svara skilsmassor. De goda intentioner som politiskt ansvariga formulerat om kompetens och
rattssakerhet, i en statlig utredning (SOU 2001:72), kom aldrig fullt ut att bli verklighet. Dar hette det i
kapitlet om Socialtjanstens uppgifter: "Individens rattssdkerhet &r av storsta vikt och familjer som soker
bistand av nagot slag eller utreds av andra skal maste kunna lita pa att deras drende handlaggs pa ett
professionellt och lagenligt satt."[38] Vintern 2011 préglas det svenska opinionsklimatet i bloggosféaren av
fragor om socialpolitisk prioritering i samband med regeringens erkannande av vanvardade fosterbarn i
svenska barnhem.[39] Som en efterdyning till debatten om apatiska flyktingbarn ifragasattes
konsneutraliteten i nya satsningar (109 miljoner till arbete med valdsutsatta kvinnor, valdsutévare och barn
som bevittnat vald",[40]) med kritik av ignorerandet av foraldraalienation som samhallsproblem.[41].
Politiskt rader delade meningar om vilket samhéllssystem som historiskt genom sin familjepolitik dsamkat
barn och foréldrar storsta skadan och forskare har hanfort problemet till grava missférhallanden bade i
kommunistiska och fascistiska system.[42]. Med internet har spektrumet i kritiken mot radande system bade
vidgats och intensifierats med en spannvidd fran politisk nonchalans av problemet till krav pa att den av
myndigheterna utférda eller understédda barnalienationen skall klassas som en art av familjeterror med
ansvarsutkravande for brott mot ménskliga réttigheter enligt modell efter barnaberévandet under nazismens
era. Genom "Stora Pappadebatten” kom debattarenan Newsmill att inleda en ny jamstalldhetsdebatt om
vikten av balans mellan pappor och mammor i svensk socialpolitik.[43]

"Tva ting ska barn fa av sina foraldrar: Rotter och vingar."

(Johan Wolfgang von Goethe)
Kriterier for Parental Alienation Disorder (PAD)

. A. Barnet - vanligen ett vars foraldrar ar involverade i en fientlig skilsmassa - allierar sig starkt med
en fordlder och avvisar en relation med den andra, alienerade foraldern utan befogad grund for detta
avvisande.

+ B. Barnet uttrycker foljande beteende:

(1) ett inallande avvisande, eller svartmalning, av en foralder, som nar upp till kampanjniva

+ (2) svaga, bagatellartade, och absurda rationaliseringar for barnets ihallande kritik av den avvisade
foraldern

« C. Barnet uppvisar tva av féljande sex attityder och beteenden:

. (1) avsaknad av ambivalens

* (2) oberoende-tankar-fenomenet

* (3) reflexméssigt stod till ena foradldern mot den andra

« (4) franvaro av skuld éver exploateringen av den avvisande foraldern

+ (5) narvaro av lanade scenarier

» (6) spridning av fientligheten till den avvisade forélderns utvidgade familj
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+ D. Storningen har minst tva manaders varaktighet.

« E. Storningarna orsakar kliniskt signifikant sorg eller skada i sociala, akademiska (yrkesmaéssiga), eller
andra viktiga funktionsomraden.

» F. Barnets vagran att ha umgéange med den avvisade foraldern har ingen rimlig grund. Det betyder att
diagnosen Parental Alienation Disorder inte kan ges om den avvisade foréldern har behandlat barnet
illa.[44]

Diagnosens formella status

Foraldraalienation ar en disciplindvergripande specialistdiagnos. Man bor skilja mellan det

sociala fenomenet foraldraalienation och med medicinska diagnosen. Fenomenet ar val definierat i ett flertal
kriteriesystem. | januari 2012 pagar arbetet med att inordna diagnosen i gangse medicinska diagnossystem
(DSM och ICD).

. American Psychological Association ger i kurser och i konferenser utbildning om evaluering och

behandling av PA for sina medlemmar samt har publicerat en handledning i amnet av Dr. Elizabeth Ellis.

+ Canadian Symposium for Parental Alienation Syndrome i samarbete med Psycho Education Resources
(PER) utvecklade en 3-dagars kurs for kliniska praktiker om diagnos och behandling av PA i Toronto
2009. Kursen gavs som en 18 timmars kurs for psykologer, godkand som pabyggnadsutbildning av
American Psychological Association.

» 1997 godkande American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP) Council en manual for
"Practice Parameters for Child Custody Evaluations" som "AACAP Official Action" dar avsnittet om PA
kraver att utvardering av PA sker med stor omsorg och kompetens.

« Bland Association of Family and Conciliation Courts (AFCC) medlemmar, som anses mycket erfarna i
utredningar om barn, har vid rundfraga 98 % bekréaftat forekomsten av PA som relevant kriterium.

¢ American Bar Association (ABA) och dess avdelningar ordnar kurser om PA for sina advokater och
jurister samt har bestallt och publicerat ett viktigt standardverk om PA (av Clavar & Rivlin) for
utbildningen.

« Den spanska professionella organisationen Asociacion Espafiola Multidisciplinar de Investigacion Sobre
Interferencias Parentales (ASEMIP) i Madrid har utfardat ett uttalande (in English) som godkéanner
diagnosen och rekommenderar inklusion av PAD i DSM-5 (april 2010).

» Den sydamerikanska federationen for foraldraalienationens psykologi (ULAPSI) har utfardat en
deklaration, "Declaracién de la Unién Latinoamericana de Entidades de Psicologia sobre la Alienacion
Parental”, publicerad i oktober 2011, gemensamt for psykologforbunden i Argentina, Bolivia, Brazil,
Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Guatemala, Mexiko, Paraguay, Peru, och Uruguay: Dokumentet
analyserar PA i detalj och belyser foraldraalienation utifran Barnkonventionen och andra fordrag om
ménskliga rattigheter. De for en diskussion om begreppet i samband med kategorin relationsproblem i
DSM-1V. "Parentectomy" och andra manifestationer av PA forklaras vara ett allvarligt psykosocialt
problem i Latinamerika.

Externa lankar

. Parental Alienation Study Group (PASG) - natverk av experter som ar medlemmar i den

internationellt erkdnda organisationen for forskning om foraldraalienation

 Parental Alienation Disorder - Parental Alienation Support: Resources & References Empirical
Style (engelska)

 Alliance for the child (engelska)

 Allians for barnen - initiativ mot féraldraalienation och alienationsmisshandel: [17].


https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Föräldraalienation&oldid=27080313#cite_note-44
http://www.pasg.info/
http://www.pasg.info/
http://parentalalienationsupport.com/
http://parentalalienationsupport.com/
https://sites.google.com/site/coleur/alliance
https://sites.google.com/site/coleur/pas

* Nordiska kommittén for manskliga rattigheter: Webbplats med relevanta lankar och artiklar
« DMOZ Open Directory: Parental Alienation Syndrome - webbplats med lankar till valda
artiklar (engelska)
» Familjerattssocionomernas Riksforening (FSR)
+ Familjeratt pa natet ("SocFamRatt")
« Internationale Konferenz PAS (Boch von Galhau, Kodjoe, Andritzky, Koeppel).
« Vater fur Kinder Fader for barn, med omfattande lankar och resurser (Dr. Chr.T. Dum) (tyska)
« Stiftelsen rattsstatens vanners webbplats: "Barnen i Rattssamhallet™, seminarium 21 november 2011.
+ L.F. Loewenstein. “Publications on Parental Alienation Syndrome, on Parental Alienation” (pa engelska).
Southern England Psychological Services. L&st 23 december 2011.
 Foraldra-Jouren - med barnen i centrum
« Dr. Richard Warshak, hemsida med referenser till "peer review" artiklar och bécker om
PA: [18]. (engelska)
« Amy J.L. Baker, PhD, utvecklingspsykolog och "PAS expert", hemsida med
lanksamling: [19]. (engelska)

Expertgrupper och kompetensorganisationer

. Den internationella expertgruppen Parental Alienation Study Group (PASG), som svarar for forslag
som kommuniceras med officiella internationella organisationer (Varldshélsoorganisationen, medicinska
expertnatverk, manniskoréattsorganisationer, etc), bildades 2008 och leds av Professor William Bernet vid
Vanderbilt University, USA, och sammantrader arligen, senast 2011 i St Moritz, Schweiz. Den bestar av 110
experter fran 24 lander (uppgift 2012-01-06) varav flertalet professorer i akademiska eller kliniska
specialiteter, barn- och allméanlékare, barn- och réttspsykiatriker, rattspsykologer, doktorer i juridik,
advokater, domare, mediatorer och psykoterapeuter. Bland medlemmarna i gruppen mérks en tidigare
ordférande i The American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP) och en ordférande och
chefslakare for barnpsykiatrin vid Child Study Center, Yale University New Haven Children's Hospital.
 Det internationella natverket for terapeutisk juridik arbetar interdisciplinart for att forbinda juridisk och
kriminologisk forskning med terapeutiska och preventiva syften och inkluderar ett barnrattsligt
hélsoperspektiv i sin verksamhet (konferenser, publikationer, m.m.): International Network on
Therapeutic Jurisprudence, lanksida: [20].
« International Academy of Law and Mental Health, startsida: [21].

Viktigare internationella konferenser

. 2002 International Conference: The Parental Alienation Syndrome (PAS), Frankfurt am Main

Tyskland 19-20 oktober 2002: behandlade psykologiska, psykiatriska och rattsliga fragestallningar: [22].

» 2010 Association of Family and Conciliation Courts (AFCC): "Traversing the Trail of Alienation™,
Denver, Colorado, USA, 1-4 juni 2010; omfattande tvarvetenskapligt program: [23].

» 2010 European Association for Forensic Child and Adolescent Psychiatry, Psychology and other involved
Professions (EFCAP), Basel Schweiz 8 september 2010: barn- och réttspsykiatriskt fokus: [24], referat i
spanska ANSAP: [25] och belgiska "Separation Parentale™: [26].

» 2012 Fourth International Congress on Parental Alienation Syndrome and Custody (IVV Congreso
Internacional SAP y Custodia Compartida), Valencia, Spain, 29-31 mars 2012: [27].

» 2012 Current Issues and Controversies on Parental Alienation Syndrome (La Sindrome da Alienazione
Parentale: Attualita e Controversie), The Guglielmo Gulotta Foundation, Milano, Italien, 31 mars
2012: [28].
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http://www.ialmh.org/template.cgi
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http://www.afccnet.org/Portals/0/PublicDocuments/Conferences/AFCCDenverProgram20100129web.pdf
http://www.efcap2010.ch/
http://www.anasap.org/2010/09/05/efcap-2010/
http://www.separation-parentale.eu/conferences/a-new-vision-of-parental-alienation-sept-2010
http://www.congresointernacionalsap.org/index.html
http://www.fondazionegulotta.org/attivita_fondazione.php

« 2012 Fifth International and Tenth National Congress on Clinical Psychology (V Congreso Internacional
y X Nacional de Psicologia Clinica), Santander, Spanien, 26-28 april 2012; dar Dr. Geoffrey Reed, WHO
ICD-11 kommittén, ger presentationen: "Status of Current Classification of Mental and Behavioral
Disorders in the Future ICD-11": [29].

e 2012, Belgien, Louvain-la-Neuve, 14 september 2012: "Quels modes d’intervention dans les conflits
parentaux? Nouvelles pratiques, nouveaux regards”; Benoit Van Dieren, Ph.D., Université catholique de
Louvain, M.A.R.C Bruxelles de Barreau de Bruxelles.

» 2012, San Francisco, USA, oktober 23-28, 2012, The American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry (AACAP): Special Interest Study Group on Parental Alienation; Dr. John Dunne, MD.

» 2013, Amsterdam, 14-19 juli, "XXXIII rd Congress of the International Academy of Law and Mental
Health, Amsterdam, Netherlands", Patronage of Dutch Ministry of Justice. Program Book och Abstracts
pdf Book, [30].

Internationella institut och behandlingscentra

. Rye Hospital Center, New York, N.Y., USA, [31]: behandlingsprogram for PA, [32]
» Southern England Psychological Services, Dr. L.F.Loewenstein: [33]

» Center for Family Science (Center fir Familienwissenschaften), Universitat Basel, Schweiz, Juridiska
fakulteten: [34]

Lagstiftning, intressegrupper och politiska forslag

. I Sverige grundades Forum for Mor- och Farforaldrar[45] 1996 av psykolog Lillian Gottfarb som vill
frémja barns rétt till umgange med sina mor- och farforaldrar och vice versa. Riksdagsledamot Barbro
Westerholm ingav en motion om en lag for att (i likhet med vad som galler i USA) ge mor- och farféraldrar
réatt till umgange med sina barnbarn ("Rétten till umgange", motion 2012/13:C247, se aven underlag av
Riksdagens Utredningstjanst, RUT). Motionen avvisades av var riksdagsmajoritet.

. Global aktion till FN:s Generalsekreterare om att erkanna foraldraalienation som misshandel,
initierad genom organisationen change.org, pa flera sprak "to read, sign and send").[46]

» Motion till U.S. Congress om lagstiftning mot foréldraalienation.[47]

» Kommentarer och presentationer av Brasiliens lagstiftning mot féraldraalienation.[48][49]

Lander som domts i internationell domstol i mal med inslag av foréldraalienation

. Europadomstolen (brott mot manskliga rattigheter - sokresultat i ECHR databas HUDOC for

"parental alienation™:[35]): Schweiz (Bianci v Switzerland:[50]),

» Tyskland (Elsholz v Germany: [36], Kutzner v Tyskland), Finland (Hokkanen v Finland: [37]), Tjeckien
(Koudelka v Czech Republic; Zavrel v Czech Republic).

» Enlagi Tyskland &r omstridd. I likhet med svensk lagstiftning anses den i opinionsyttringar legalisera
mojligheten till umgangessabotage genom att tillerkanna vardnadshavaren (oftast modern) vetoratt mot
umgangesrattshavarens (oftast faderns) umgangesratt i fall dar féraldrarna inte ar gifta (eller oenighet
rader). | Sverige motsvaras det av att modern motsatter sig gemensam vardnad. Den tyska lagen har
domts strida mot konventionerna nr 14 och 8 enligt konventionen om de manskliga rattigheterna
(Zaunegger v. Germany, Case Number 22028/04, Dec 3, 2009: [38]).
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Lander som lagstiftat mot Foraldraalienation

PA kriminaliserades i Brasilien (2010, ikrafttradande 2011).[51]
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