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Sammanfattning Inducerad foraldraalienation (parental alienation) &r en specifik form av
psykisk barnmisshandel som i DSM-5, den nuvarande Diagnostic and Statistical Manual fran
American Psychiatric Association (APA), inordnas i diagnoskoden V 995.51 ’child
psychological abuse”. Om den inte behandlas kan inducerad fordldraalienation leda till
langvariga traumatiska psykiska och fysiska konsekvenser for de drabbade barnen. Detta
faktum beaktas fortfarande inte i tillracklig utstrackning i familjeréttsliga processer. Artikeln
ger en sammanfattande 6versikt dver definition, symtomatik och olika svarighetsgrader av
foraldraalienation och beskriver nagra viktiga alienerationstekniker och mojliga
psykosomatiska och psykiatriska féljder av inducerad foréldraalienation. Vidare hanvisas till
preventions- och interventionsprogram som for narvarande anvands och utvarderas i nagra
lander. Artikeln avslutas med tva fallexempel fran psykiatrisk praktik och en utforlig,

internationell litteraturforteckning.
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Parental Alienation (Syndrome) — A serious form of child psychological abuse

Summary Induced parental alienation is a specific form of psychological child abuse, which
is listed in DSM-5, the current Diagnostic and Statistical Manual of the American Psychiatric
Association (APA), under diagnostic code V 995.51 “child psychological abuse”. Untreated
induced parental alienation can lead to long-term traumatic psychological and physical effects
in the children concerned. This fact is still not given sufficient attention in family court cases.
The article gives a condensed overview of parental alienation, summarising its definition, the
symptoms and the various levels of severity. It also describes some major alienation
techniques and possible psychosomatic and psychiatric effects of induced parental alienation.
Finally, attention is drawn to programmes of prevention and intervention now used and
evaluated in some countries. The article concludes with two real-life examples from

psychiatric practice, and a comprehensive list of international references.
Introduktion

Sedan 20 ar har jag, som vuxenpsykiater och psykoterapeut, engagerat mig i komplexet
foréldraalienation och parentalt alienationssyndrom (PA/PAS) och upplever standigt lidandet
hos drabbade vuxna skilsméssobarn och avskilda mddrar, fader och far- och morforéldrar
vilka forlorat kontakten med sina barn/barnbarn efter en separation eller skilsmassa under
manga ar eller helt och hallet. Samtidigt har foresprakare och motstandare diskuterat huruvida
detta koncept hor hemma i vetenskap och praktik i stora — delvis ideologiskt praglade —
debatter [123, 149], huruvida det otvivelaktigt existerande fenomenet inducerad
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fordldraalienation utgor ett ”syndrom” eller inte, vad man ska kalla det, respektive om det

Over huvudtaget existerar [20, 75].

Kritisk debatt ar avgorande for vetenskapliga framsteg. Men det &r problematiskt att
reaktioner mot foraldraalienation ofta inte vilar pa vetenskapliga argument och empiriska
forskningsresultat utan pa subjektiva uppfattningar eller till och med pa ideologier. |
kontroverserna mellan foresprakare och motstandare, respektive kritiker av konceptet
foraldraalienation forekommer det alltjamt stora missférstand och férbehall, till exempel: det
pastas finnas for lite empirisk forskning; tanken om foraldraalienation sags vara en
simplistisk, pseudovetenskaplig teori; en “entitet utan vetenskaplig bas och en ideologi”;
foraldraalienation uppges inte vara erként av branschorganisationer, och sarskilt inte i DSM-
5; det sags vara uppfunnet av Richard A. Gardner och hans kollegor, med kritik som gar sa
langt som till personangrepp om att de skulle propagera for pedofili; interventionerna pastas
besta av “hot-terapi” och vara “traumatiska” for de drabbade barnen; fordldraalienation har
pastatts vara en genusfraga, dar fader som begatt 6vergrepp eller varit valdsamma, med hjalp
av domstol, vill ta ifran de skyddande mddrarna vardnaden; att anklagelser om sexuella
overgrepp alltid skulle vara sanna och att barnens uttalade vilja inte skulle vara mojlig att
manipulera. Detta ar nagra av missforstanden och den gravt felaktiga informationen. Dessa
forekommer framst i litteratur om partner- och barnmisshandel samt i feministisk litteratur.
Bland kritikerna i den tyska sprakvarlden finns till exempel Salgo [129]; Salzgeber [130,
131]; Fegert [56-58]; Heiliger och Hack [82]; et al.

I USA exempelvis Faller [55]; Bruch [37]; senast: Clemente et al. [44-46]; et al. | de
amerikanska artiklarna av Lorandos [106]; Kopetski [102]; Warshak [147, 151]; Rand [123];
Bernet och Baker [21]; Bernet [20]; Baker et al. [12] diskuteras pa djupet dessa ensidiga och
falska pastaenden kring foraldraalienationens teori och praktik och de forkastas mycket
tydligt. Meningsskiljaktigheterna handlar fortfarande om den sa kallade alienerande

foralderns roll och vilka interventionsmodeller som kan vara lampliga.

De sedan manga ar debatterade nyckelfragorna ar: Finns det foraldrar som i samband med
separation eller skilsméssa manipulerar sitt barn till den grad att det slutgiltigt bryter
kontakten med den andra foraldern? | sa fall, har det en negativ inverkan pa barnets psykiska
halsa och utveckling? Vilka interventioner verkar lovande? Svaren pa dessa fragor har
praktisk betydelse for bade familjerittssystemet och for “Mental Health Practitioners” som

arbetar med drabbade skilsmassofamiljer.
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Mot denna bakgrund ska jag har forsoka tydliggora att det vid inducerad
foraldraalienation (internationellt har det engelska uttrycket parental alienation, utan
”syndrom”, blivit mer eller mindre etablerat) ror sig om en grav form av psykisk
barnmisshandel som kan leda till langvariga traumatiska psykiska och fysiska konsekvenser i

barnets personlighet och hos den senare vuxna personen [27, 96].

Parental alienation: Foraldraalienation — &r enligt Diagnostic and Statistical Manual
DSM-5 (den tongivande diagnoskatalogen i USA) en kliniskt relevant relationsstérning
(parent-child relational problem) med betydande féljder for de drabbade barnen. Detta
erkanns formellt inte pa alla hall under begreppet parental alienation. Darfor har American
Psychiatric Association (APA) annu inte uttryckligen tagit in begreppet parental alienation i
DSM-5. Vidare ses PA(S) inte som ett tillstand inom barnet och darfor inte som ett
individuellt ”Mental Condition”. Tva nya och tva gamla diagnoser (Child psychological
abuse, Child affected by parental relationship distress (CAPRD), Parent-child-relational-
problem och Induced delusional disorder) mojliggor for psykologiska/psykiatriska kliniker
och sakkunniga i domstol att identifiera och differentialdiagnostiskt urskilja dem som har
drabbats av foréldraalienation [24, 28]. Varldshalsoorganisationens (WHO) International
Classification of Diseases anvands i hela vérlden. Den elfte versionen (ICD-11) fardigstalls
2018. Eftersom man i allmanhet stravar efter att innehallet i DSM-5 och ICD-11 ska stamma
Overens kan man anta att liknande diagnoser for parental alienation kommer att inforas i de
tva verken. FOr narvarande /Gvers.anm. dvs. nar artikeln skrevs 2017/ diskuteras i en beta-
version av ICD-11 Parental alienation som mojlig diagnos under begreppet Caregiver-child-

relation-problem.

Fenomenet inducerad foréldraalienation (parental alienation) har beskrivits i den
psyKkiatriska facklitteraturen sedan minst 60 ar [138], men det &r forst under 1980- och 1990-
talen som det har gatt under denna benamning. Minst sex forskare eller forskargrupper
identifierade, oberoende av varandra, barn till skilda eller separerade foraldrar som av den ena
foraldern utan saklig grund avskilts fran den andra foraldern: Wallerstein och Kelly [144,
145], Johnston och Roseby [90] och Johnston [89] talar om “patologisk allians”
(“pathological alignment”’) och om “umgéangesvagran” (“visitation refusal”’). Gardner [68]
myntade begreppet parental alienation syndrome som dven Rand [121, 122], Kopetski [100—
102] och Kopetski et al. [103, 104] anvander. Clawar och Rivlin [42, 43] talar om
“programmed and brainwashed children” (programmerade och hjarntvéattade barn). Kelly och

Johnston [92] inforde begreppet the alienated child (det alienerade barnet) och Warshak [147]


https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.1pxezwc
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.4du1wux
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.2bn6wsx
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.49x2ik5
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.47hxl2r
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.302dr9l
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.1f7o1he
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.1f7o1he
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.1gf8i83
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.319y80a
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.34g0dwd
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.243i4a2
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.j8sehv
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.279ka65
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.36ei31r
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.36ei31r
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.1ljsd9k
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.45jfvxd
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.2u6wntf
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.19c6y18
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.2fk6b3p
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.2eclud0

talar om “patologisk alienation” (“pathological alienation”). Bernet [18] och Bernet et al.
[22] anvinder begreppen “Parental Alienation Disorder” och “Parental Alienation”. Sedan
dess har fenomenet “Frammandegorande av en fordlder” (* Parental Alienation”,
foraldraalienation) anvants globalt av manga specialister inom forskning och praktik (t.ex.
Hellblom Sjogren [83]; Gardner et al. [72]; Bernet [19]; Lorandos et al. [108]; Foran et al.
[65]; Whitcombe [155]; Paricard [117]; Hinterhofer et al. [86]; Broca och Odinetz, [34];
Hirigoyen [87]; Fernandez-Cabanillas [60]; Bensussan [15]).

| aktuell klinisk litteratur skiljer man mellan parental alienation (ett barns oberéttigade
avvisande av en foralder orsakat av att barnet har manipulerats och indoktrinerats) och
estrangement (berattigat avvisande av en foralder motiverat av en faktisk historia av vanvard,
misshandel, sexuella 6vergrepp eller familjevald) [1, 10, 24, 25, 62, 63, 108, 132]. Fram till i
dag finns det i den internationella facklitteraturen mer an 1 300 vetenskapligt relevanta
publikationer fran mer &n 45 lander pa temat parental alienation, parental alienation
syndrome och angransande teman. De finns i Parental alienation database [116] vid Center
for knowledge, Vanderbilt University i Nashville, TN, USA.

Den internationella facklitteraturen visar att prevalensen av foréldraalienation bland barn

och ungdomar i USA ar ungefar 1 % [19, 81]. For Europa finns inga exakta siffror.

Definition av PA(S)

Konceptet parental alienation definieras av tre faktorer [147]:

 Ett barn avvisar eller smutskastar en foralder i en utstrackning som nar proportionen

av en kampanj, det vill sdga varaktigt och inte endast som tillfalliga episoder.

« Det fientliga avvisande forhallningssattet saknar grund och utgér inte en rimlig
reaktion pa den avvisade foralderns beteende. Det orsakas inte av faktiska negativa

erfarenheter som barnet har haft med denna foralder.

e Avvisandet ar ett delresultat av den alienerande foéralderns inflytande (och/eller andra

viktiga anknytningspersoners).

Om nagon av dessa tre faktorer saknas, ar termerna foraldraalienation eller

foraldraalienationssyndrom inte adekvata.
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Symtomatik vid PA(S)

» Kampanj av avvisande och smutskastning utan saklig grund
« Absurda rationaliseringar (oberittigade, absurda motiveringar till den avvisande hallningen)

* Avsaknad av normal ambivalens (idealisering av ena fordldern och demonisering av den andra,

svart-vitt tankemaonster)
* Reflexmaissig lojalitet med den programmerande fordldern
* Avvisandet utvidgas till den avvisade fordlderns hela familj och omgivning

» Fenomenet “egen mening”/’sjdlvstandigt tinkande” (betoning av barnets “egen uppfattning”

och “egen vilja”)

* Fornekande av skuldkénslor 6ver den grymhet som den alienerande foréldern utsitter den andra

foraldern for (den avvisade fordldern avvisas pa ett “iskallt” sdtt utan medkénsla)
« Overtagande av “lanade scenarier” (samma anklagelser som den alienerande forildern framfor)

For validering: Rueda [127]; Burrill [38]; Baker och Darnall [8, 9]; Hachenberg [80]; Saini et al.
[128].

Differentiering av PA(S) langs ett kontinuum av tre svarighetsgrader, vilka var

och en kréver sérskilda behandlingstekniker

I lindriga fall [49] motsatter sig barnet kontakt med den fordlder som barnet inte bor med,
men uppskattar kontakt sa snart kontakten har uppréttats. Barnet kan fortfarande distansera

sig fran den alienerande foralderns nedvéardering av den andra foraldern.

| mattliga fall [157] ar symtomen mycket tydliga och det foreligger betydande umganges- och
overlamningsproblem. Barnet varjer sig hardnackat mot kontakt men medverkar nar kontakt

vl etableras och den alienerande foraldern inte ar narvarande.

Vid foraldraalienation i den svara formen [150] avvisar ett barn, irrationellt och utan

saklig grund, radikalt kontakt med en foralder (mamma eller pappa) till vilken barnet tidigare
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hade en karleksfull relation, eftersom barnet har internaliserat en falsk, negativ foréaldrabild.
Den avvisande hallningen och graden av negativitet skiljer sig har betydligt fran den lindriga
respektive mattliga formen. Barnet ger uttryck for en extremt polariserad syn pa sina foraldrar
(svart eller vit). | dessa fall utgér domstolen, i samarbete med en sarskilt utbildad
psykologiskt/psykiatriskt sakkunnig/terapeut den sista auktoritet som kan bryta, eller
slutgiltigt besegla alienationsprocessen (det forra genom sanktioner eller att pa goda grunder
anmaéla, eventuellt 6verfora vardnaden, det senare genom passiv vintan: “Om barnet inte vill

kan man inte gora nagot.”) [103, 151, 152].

Diagnosen och svarighetsgraden av foraldraalienation faststélls utifran barnets
forhallningssatt och baseras inte pa omfattningen av den manipulation som barnet utsétts for.
En noggrann diagnostik [32, 134] av hela familjesystemet och identifiering av vem eller vilka
som manipulerar utgor ett ovillkorligt krav. Likasa maste man klargéra den roll den foralder
som benamns den alienerade spelar och dennas del i alieneringsprocessen for att undvika

felaktiga diagnoser.

PA(S) ar inte “umgéngessabotage” eller vilken sorts “kontaktvdgran™ som helst, riktad
mot den foralder som inte ar boendeforalder i samband med en separation/skilsméassa — sa
som nagra kritiker havdar (sammanfattat av Godde [76]) — utan en psykiatriskt relevant
relationsstorning mellan barn och foréldrar orsakad av en psykisk traumatisering [69-71, 147,
151, 152]. Barnets kognitiva och emotionella férmaga och forhallningssatt forsamras av
misshandelssituationen. Till skillnad fran andra - exempelvis psykodynamiska - forsok till
forklaringar till barns kontaktvéagran [64] foreligger vid foréldraalienation som regel massiv

umgangesvagran/umgéngessabotage och/eller manipulation/indoktrinering av barnet.

Den aktiva manipulationen sker — medvetet eller omedvetet — genom boendeforaldern
och/eller andra anknytningspersoner (inte konsspecifikt) som barnet ar beroende av. | fallet
med manipulerande anknytningspersoner kan man identifiera psykiska sardrag, som svara
narcissistiska och/eller borderline-personlighetsstorningar [87, 100, 101, 135], traumatiska
barndomserfarenheter [23, 26], paranoid bearbetning av skilsmassokonflikten och/eller
psykos [69, 70, 91].

Installningen och forhallningssattet hos dem som arbetar nara dem som separerar spelar
en stor roll for det fortsatta forloppet av en inducerad alienationsprocess [2, 3, 81].
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Viktiga alienationstekniker vid PA(S)

Baker och Darnall [8] identifierade i en studie med 97 vuxna, vilka beskrev sig sjalva som
offer for foraldraalienation, 66 olika alienationsstrategier; 11 av dem namndes av minst 20 %
av deltagarna i stickprovet. Vid induktion av PA(S) férekommer bland annat nedvardering,
verklighetsforvrangda negativa beskrivningar av den andra foraldern, umgéangeshojkott,
kontaktavbrott, riktad felinformation, suggestiv inverkan och/eller férmedling av forvirrande
budskap med tvetydig innebord. Ibland anvénds direkt psykiskt vald (som hot om
undandragande av karlek och/eller suicid) och fysiskt vald (som slag, inlasning) mot barnen
[8, 9]. Tva dokumentarfilmer av G. Gebhard Victims of another war — the aftermath of
parental alienation [73] och Sarah Cecilie [74] illustrerar problemet ur tidigare alienerade
barns synvinkel. Bada dessa filmer ar sevarda (lankar i litteraturforteckningen under
Gebhard). Den redan existerande lojalitetskonflikten hos barnet forstarks darmed. Radsla,
emotionellt beroende, underkuvande och "fogliggérande” av barnet och darigenom
angestbetingad identifiering med den alienerande spelar en viktig roll i symtomatikens
uppkomst [4-6, 41]. Liknande psykodynamik dager rum i Stockholmssyndromet, i samband

med gisslantagande.

Lowenstein forklarar i ett separat kapitel av sin bok [110] Stockholmssyndromet med det
bekanta Osterrikiska “Kidnappningsfallet av Natascha Kampusch “ och visar pa slédktskapet
med foraldraalienation (Parental Alienation [Syndrome]). Aven i sekter [5, 141] ar liknande
mekanismer verksamma. En del fall med svar foraldraalienation uppvisar en dynamik som har
en del gemensamt med syndromet Miinchhausen-by-proxy, en storning dar foraldrar
framkallar eller forstarker sjukdomssymtom hos sina barn [54, 120]. Dessa barn &r i behov av

hjalp utifran for att komma ur denna patologiska situation.

Psykiatriska och psykosomatiska foljder av inducerad PA(S) for drabbade

skilsmassobarn

Framkallande av foraldraalienation betraktas som psykisk barnmisshandel av olika
internationella forfattare, bland andra Gardner, [69, 70], Kelly och Johnston [92], Deegener
och Korner [50], Hirigoyen [87], et al.
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Juridiskt kan framkallande av foraldraalienation kategoriseras som att riskera ett barns
psykiska halsa genom felaktigt utévad fordldraomsorg med utnyttjande av barnets
beroendestallning [97, 114, 115, 136]. En del av kritikerna av foraldraalienationskonceptet tar
inte tillrdcklig hdnsyn till detta och reducerar problemet till ”fordldrakonflikt” och/eller

’lojalitetskonflikt” vid en separation eller skilsmaéssa.

Barn och unga som upprepat konfronteras med foraldrarnas djupa aktenskapskriser,
aggressiva gral och traumatiska separationer och skilsmassor kan som en féljd av dessa
kroniska, diffusa pafrestningar uppleva storningar i sin personlighetsutveckling ([59],
(Adverse Childhood Experiences). | 70-90 % av fallen av borderline-stérningar i vuxen alder

kunde man retrospektivt identifiera traumatiska pafrestningar under barndomen [158].

Vid svara former av foraldraalienation uppstar langvariga, inte sallan slutgiltiga relations-
och kontaktavbrott mellan barn och féralder, ibland ocksa mellan syskon — och de darmed
forknippade patologiska konsekvenserna [13, 118]. Den psykiska traumatiseringen av det
alienerade barnet, barnets avskilda féralder och andra narstaende (t.ex. far-/morforaldrar)
beaktas séllan tillrackligt [98, 99]. Manniskor som har traumatiserats pa detta sétt aterfinns
senare ofta med betydande psykiska, psykosomatiska och psykiatriska problem

pa psykiatriska och psykoterapeutiska mottagningar [29, 36, 94].

Ett aterkommande fynd i skilsmassoforskningen visar att for barnet ar den priméara
negativa aspekten av foraldrarnas skilsméssa den forlust av den ena foraldern som
skilsmassan medfor. Konsekvenserna for barnet av avsaknaden av en tillgdnglig mamma eller

pappa har beskrivits utforligt i litteraturen [84, 145].

Hummel [88] beskriver i sin bok varfor pappor sérskilt ofta faller offer for inducerad
foraldraalienation. | kapitlet Entfremdete Kinder (Frdmmandegjorda/alienerade barn)
beskriver forfattaren ett vél undersokt fall av PA(S), ’Timo”, som kan tjina som pedagogiskt

exempel for de som professionellt arbetar med skilsméssofamiljer.

Induktion av PA(S) leder till en forvirring géllande barnets uppfattning om sig sjalv och
om andra, samt till ett djupt framlingsskap for sig sjalv. Barnet lar sig av med att lita pa sina
egna kénslor och sina egna iakttagelser. I sin beroendestéllning &r det hanvisat till den
programmerande och styrande foraldern. Barnet forlorar sin verklighetsuppfattning och
ké&nslan for sina egna granser. Den egna identiteten blir osaker och sprod. Foljderna blir en

negativ sjalvbild eller grandios sjalvdverskattning, bristande sjalvkénsla och djup osakerhet.


https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.2szc72q
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.rjefff
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.3bj1y38
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.38czs75
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.sqyw64
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.1kc7wiv
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.35nkun2
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.2pta16n
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.184mhaj
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.3s49zyc
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.2p2csry
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.41mghml
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.3ep43zb
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.2nusc19
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.1f7o1he
https://docs.google.com/document/d/1SoS8nvjdW1DXA5k1Pnm0zMiBPE5HpFBfXzINZOkca1M/edit#bookmark=id.haapch

Barnet kan komma att utveckla specifika personlighetsstérningar enligt F.60 i ICD-10:
atstorningar, missbruksproblem, posttraumatiskt stressyndrom och andra psykiska och
psykosomatiska sjukdomar [142]. Det patvingade, aktiva tillbakavisandet, forkastandet och
den forvrangda negativa beskrivningen av en tidigare élskad foralder skadar barnets jag och
kérna, sarskilt delar av dess biografiska jag och bakgrund, djupare an sjélva forlusten i sig
(som vid ett dodsfall). Massiva skuldkanslor liksom forélderns del i barnets egen personlighet
maste fortrangas och tills vidare hallas borta. Barnet saknar en stadig forankring i den
avskilda foralderns familjerotter. Detta kan utvecklas till ytterligare langvariga utvecklings-

och relationsproblem, vilka delvis dverfors till senare generationer [77, 113, 146].

Den psykiska misshandeln &r svar att identifiera eftersom den inte utmarks av en avsikt att
skada. Men med dess langvariga psykopatologiska konsekvenser kan den — liksom andra

former av misshandel — inte tolereras. Barnen maste skyddas fran den.

| likhet med fragan om straffmyndighet behdver man vérdera barnets mognad och
utveckling, for att ddrigenom avgdra om det handlar om “barnets autonoma vilja”, eller om
det &r en skenbar barnets egen vilja som beror pa manipulation (fenomenet “barnets

sjdlvstandiga tdnkande”) som symptom pa PA(S)).

Mot bakgrund av forskningen om utvecklingspsykologiska samband och
systemkomponenter sa som lojalitetskonflikt och destruktiv dynamik efter skilsmassa [112],
barns minne och suggestibilitet genom vuxnas inflytande, socialt tryck och tvangsinflytande
[39, 105, 119] och erfarenheter fran paverkan pa barn och ungdomar i sekter och ideologiska
system [5, 141], far fragan om barnets uttalade vilja, samt om barns minne, sarskild betydelse
i samband med klargérande av PA(S) och anklagelser om sexuella 6vergrepp mot barn i

separations- och skilsmassokonflikter.

For att undvika grava felbeslut (sarskilt uppseendevackande i Europa var t.ex. i Tyskland
die Wormser Missbrauchsprozesse [Overgreppsrattegangarna i Worms] [137] och i Frankrike:
I'Affaire d'Outreau [Outreau-affaren] [14, 51]) behdver man, vad géller straffrattsliga
konsekvenser och umganges- och vardnadsbeslut, differentialdiagnostiskt skilja mycket noga
mellan a) faktiska sexuella dvergrepp b) “Overgrepp genom att pdstd overgrepp” som strategi
eller patologi (till exempel projektion pa sin partner av sexuella fantasier efter traumatiska
overgreppsupplevelser som barn, paranoid bearbetning av separation och skilsmassa;

psykoser) och c) falska anklagelser om dvergrepp vid fordldraalienation [16, 17, 137, 143].
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Trots foraldraalienationens betydelse for saval vardsektor som rattsvasende, och trots att
det accepterats i hundratals domstolsutslag runt om i vérlden, avvisas detta fenomen liksom
tidigare av vissa kollegor. Detta leder &n idag till problematiska rekommendationer i
familjerattsliga expertutlatanden och domstolsbeslut. Det vill saga: alienerande foraldrar far
villkorslost ensam vardnad, avvisade foraldrar avstangs fran umgéange med motiveringen att
barnet ska fa lugn och ro. Men detta &r en ’bedréglig ro, som till och med dventyrar barnets
utveckling” (Klenner [95], citerande John Bowlby, [30, 31]: "faser av revolt — fortvivlian —
resignation — l6sgorande/avvisande” i betydelsen en reaktiv depression och psykisk forlust i

barndomen).

Exkurs: Ett exempel i juridiskt perspektiv, ett domstolsutslag om umgéangesratt i Tyskland, se
Heuchemer, M. O. [85], i: Familie und Recht 7: 368-372)

| sin artikel Kardinalfehler der Rechtsprechung im Umgangsrecht — Rechtsfehler, Rechts-
verletzungen und die (In-)Effizienz prozess- und material-rechtlicher Korrekturmechanismen
im Instanzenzug am Beispiel der Eltern-Kind-Entfremdung (Parental Alienation [Syndrom])
[Kardinalfel i rattskipning av umgangesratt — felaktig rattstillampning, rattsovertradelser och
(in-)effektiviteten i process- och materialrattsliga korrektionsmekanismer i 6verklagande-
processen utifran exemplet foraldraalienation (Parental Alienation [Syndrome] avhandlar
Heuchemer ytterst kritiskt det flera ar langa rattsligt beslutade umgangesuppehallet mellan en
pappa och hans son under sonens elfte till sjuttonde levnadsar, utan rattsligt motiverad grund.
Detta skedde pa grund av ett diskutabelt sakkunnigutlatande om en alienerad pojkes situation,
vilket samtliga rattsinstanser omfattade, anda upp till Europadomstolen for manskliga
rattigheter i Strasbourg. De slutsatser som den sakkunnige dragit: Ett umgénge stod mot
barnets uttalade vilja, pojken skulle bli “traumatiserad” om ett umgénge genomftrdes mot

hans vilja och han behdvde ”fa lugn och ro”.

Enligt Heuchemers beddmning, som vilar pa en méangd forskningsfynd de senaste aren
inom psykiatri, barnpsykiatri och psykosomatik, utsétts barnet emellertid just genom dessa
rattsbeslut for ett “fortgdende psykiskt 6vergrepp, forknippat med avseviard traumatisering” (s.
370). Det ror sig om en sakkunnig feltolkning, vilken ledde till gravt felaktiga rattsliga beslut
om kort- och langsiktiga foljder av foraldraalienation.
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Lasaren rekommenderas att 1asa denna artikel for att bilda sig en egen uppfattning om
den aktuella otillfredsstallande situationen — framfor allt i Tyskland — i fraga om
foraldraalienation (Parental Alienation).

Internationell utveckling

Foraldraalienation &r ett varldsomspannande fenomen som har pavisats i empiriska studier
fran olika lander [52] och som reflekteras i mer an 600 domstolsbeslut, till exempel i USA
och Kanada [19, 107]; i brasiliansk lag om féraldraalienation/Lag 12318 fran 2010 [35]; i
lagar i ytterligare nagra sydamerikanska lander [52] samt i utslag fran Europadomstolen for
maénskliga rattigheter i Strasbourg, till exempel Sommerfeld mot Tyskland (2003); Koudelka
och Zavrel mot Republiken Tjeckien (2006 och 2007); Plasse-Bauer mot Frankrike (2006);
Minecheva mot Bulgarien (2010); Bordeiana mot Moldavien (2011) med flera [53]; i
Frankrike genom den nationella appellationsdomstolen [47] samt i beslut fran hogsta
domstolen i olika europeiska lander som Tyskland, Italien, Schweiz, Frankrike, England,

Spanien, Rumanien med flera [19].

| en australiensisk meta-analys av Templer et al. (Sept. [140]): Recommendations for best
practice in response to parental alienation: findings from a systematic review,
[Rekommendationer for basta praxis som svar pa foraldraalienation: fynd fran en systematisk
oversikt], Journal of Family Therapy 00: 1-19 analyserades tio forhandsgranskade artiklar
fran den engelska spraksfaren fran aren 1990 till 2015. Harvid fann forfattarna att en
forandring av vardnaden (custodial changes) eller barnets boende (residential arrangements)
som gynnar den avvisade foraldern ar effektivt for att forbattra fall av foréldraalienation.
Psykoedukation och sarskild systemisk familjeterapi for alla familjemedlemmar har effekt i
ateruppbyggnaden av familjerelationerna och funktionsformagan. Ett koordinerat
tillvagagangssatt med interventioner och rattsliga atgarder (med sanktioner mot foraldrar som

inte samarbetar) &r avgorande for att klara upp fall av foréldraalienation.

Dessa atgarder ar inte lampliga vid fall dar estrangement foreligger, det vill sdga dar det

visar sig att den sa kallade avskilda foraldern faktiskt har misshandlat barnet.
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Dessutom fann forfattarna att det var mindre skadligt for barnen att skiljas fran den
alienerande foraldern an att lata alienationsprocessen fortga ostérd. Under denna
interventionsfas behdvde samtliga familjemedlemmar psykologiskt stod.

Ingen av de granskade studierna rekommenderade att man skulle vanta pa att
“alieneringen” skulle g dver av sig sjalv eller att man skulle Iata barnen bestamma vilken

foralder som skulle fa vardnaden eller var de ville bo.

Basta praxis i Tyskland: Die Cochemer Praxis

En form av framgangsrikt interdisciplinart samarbete tillampat sedan 1993 i Cochems
tingsratt, i Rheinland-Pfalz, i Tyskland kallat “Cochemer Praxis” som ocksa fatt erkannande
fran politiskt hall, forefaller vara en effektiv mojlighet att forhindra PA(S) och de darmed
forknippade sociala, medicinsk-psykologiska och ekonomiska foljderna. Arbetssattet i
Cochem baseras huvudsakligen pa att familjemalen ska avslutas snabbt och pa principen om
“konfliktlosning genom multiprofessionellt natverksarbete” och “pébjudet samarbete i
familjekonflikter for att dstadkomma en process av forandrade forhallningssitt”, enligt en
psykologiskt sakkunnigs perspektiv [67] och en tidigare familjerattsdomares perspektiv [126].
Cochemer-modellen har uppstatt ur praktisk erfarenhet och baseras teoretiskt pa den klassiska
socialpsykologiska attitydforskningen och den k&nda dissonansteorin (Festinger) [61].
Metoden har som mal att bryta eskaleringen av foraldrakonflikten genom ett att
forandra”vinnare-forlorare-forestéllningen” hos forédldrar och professionella samt att
ateruppratta foraldraautonomin och foraldraansvaret, med malet att skydda barnet och
tillvarata bade barnets och foraldrarnas rattigheter. Metoden kraver omfattande erfarenhet och
kvalifikationer hos de interdisciplindra yrkesgrupper som arbetar med skilsmassofamiljer med
hog konfliktniva. Numera finns det olika liknande interventionsprogram runtom i Europa [33,
111]. 1 den tysksprakiga sfaren (framst i Osterrike och Schweiz) erbjuds sedan flera ar en typ
av samarbete mellan psykologi och juridik (Collaborative Law) — som liknar en

medlingsprocess.
Preventions- och interventionsprogram

Nar en hoggradigt avvisande installning val har etablerats hos barnet ar det svart att inleda
nagon lamplig hjélp och intervention. Manga féraldrar, men ocksa anstéllda vid
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socialtjansten, domare, terapeuter och rattssakkunniga resignerar infor sadana fall som ter sig
olésbara och ger radet att avvakta tills barnet en dag av sig sjélv aterupptar kontakten med den
avvisade foraldern. | den har fragan skiljer sig uppfattningarna mellan yrkesverksamma

kraftigt at. Det nedan namnda exemplet i Punkt A visar hur sadana fall ofta slutar.

| USA, Kanada, England, Australien, Sydafrika, Mexiko och Spanien anvands
psykologiska interventionsprogram, som har endast kan n&mnas som exempel. Se till exempel
Therapeutic interventions for children with Parental Alienation Syndrome[70]; The
psychological effects and treatment of the Parental Alienation Syndrome och Parental
Alienation: How to understand and address parental alienation resulting from acrimonious
divorce or separation [109, 110]; Family bridges: Using insights from social science to
reconnect parents and alienated children [148]; Commentary on 'Family bridges ..." [93];
Helping alienated children with "Family bridges ..." [154]; When a child rejects a parent:
Tailoring the intervention to fit the problem [66]; Toxic divorce: A workbook for alienated
parents [124]; The psychosocial treatment of parental alienation [48]; A Family therapy and
collaborative system approach to amelioration [78]; PIVIP — Programa de intervencién para
victimas de interferencias parentales [139]; Reunification planning and therapy [133];
Working with alienated children and families — A clinical guidebook [11]; The application of
structural family therapy to the treatment of parental alienation syndrome [79];
Understanding and working with the alienated child [156]; Family reflections: A promising
therapeutic program designed to treat severely alienated children and their family system
[125]; An attachment-based model of parental alienation — foundations [40]; Restoring family
connections [7]. Det senaste exemplet dr en metod som finns tillgénglig for “Mental health
professionals”/terapeuter som arbetar 1 oppenvird med drabbade fordldrar och deras vuxna

alienerade barn.

| dessa psykoedukativa och familjeterapeutiska program forsoker man att ateruppbygga
svart alienerade skilsméassobarns forlorade relation till sin ena foralder samt deras forlorade
identitet och visar att man vid foréldraalienation i hogkonfliktfall - tvartemot den allménna

meningen - absolut kan géra nagot [151, 152].

Programmen har som mal att initiera kontakt och relationsbyggande mellan barn och
avskild foralder, psykoedukativ skolning av foréldrarna, barnorienterat arbete med
foraldrarna, aterstallande av verkligheten, tillrattaldggande/korrigering av den forvrangda

sjalvuppfattningen och synen pa andra hos bade foraldrar och barn, avlastning av barnet och
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hjalp med att fa distans till lojalitetskonflikten mellan foraldrarna, ateruppbyggande av de
forstorda kanslobanden genom nya framtidsinriktade gemensamma erfarenheter inom tydligt
strukturerade, trygga och avspanda ramar, aterstallande av fungerande kommunikation,
forbattrad konflikthantering och omorganisation av familjebanden. Barnen lar sig ett
realistiskt och mer balanserat satt att se pa sina bada foraldrar och lar sig att gora sig av med

de svart-vita forhallningssatten.

Nagra empiriska studier

1. Forskarna S. S. Clawar och P. V. Rivlin [42] rapporterade i den kdnda studien
Children Held Hostage: Dealing with Programmed and Brainwashed Children [Barn
tagna som gisslan: Att hantera programmerade och hjarntvattade barn] (American Bar
Association, Section of Family Law, Chicago, 1991). "Vi fann i var studie att forandringar
i vistelsemiljo och utékad kontakt med den avvisade foraldern ar de mest lovande véagarna till
att “avprogrammera” ett barn. Ju mer kontinuerlig och regelbunden barnets kontakt &r med
den alienerande foraldern, desto storre ar sannolikheten att alienationsprocessen fortsatter
och att skadorna hos barnet befdists.” (s.148 [f.). Vi bedomer att en av domstolens mest
effektiva mojligheter ar att uppmana till resp. férordna om férandrade vardnadsforhallanden.
Av de nastan 400 fall som vi har sett, i vilka domstolarna utdkat kontakten med den avvisade
foraldern (och i halften av dessa fall mot barnens invandningar), visade sig en positiv
forandring mellan barnet och denna foralder i 90 % av fallen — inklusive utlakning eller
reduktion av manga social-psykologiska, uppfostrings- och kroppsliga problem som barnen
uppvisade fore dtgdrden.”(s. 150)... ... Vi fick mdjlighet att intervjua hundratals av barnen
efter att vardnadsforandringen gjorts och vi kan citera ett barn som representativt for manga
fler: "Jag hade aldrig sjdlv atertagit kontakten med min mamma, om inte domstolen hade
bestamt det. Nu nar jag har gjort det har jag lart kdnna min mamma battre. Hon &r trevligare
an jag nagonsin trott och jag inser att jag hade kunnat vaxa upp utan att lara kanna henne
och hur hon ser pa livet. Det var verkligen viktigt — och jag ar tacksam for det. Jag har ocksa
lart mig att jag inte vet allt och att jag i framtiden verkligen maste vara forsiktig med att sla

fast nagot om ndgon annan.’” (5.151)

| en utvidgad studie av Clawar och Rivlin fran 2013 [43] med 1 000 familjer Children
Held Hostage — Identifying Brainwashed Children, Presenting a Case, and Crafting Solutions
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[Barn som gisslan - identifiering av hjarntvattade barn, en fallbeskrivning, samt verksamma

I6sningar] fann man liknande resultat.

2. Gardner, R. A. [71]: Should courts order PAS-children to visit/reside with the
alienated parent? A Follow-up Study. [Bér domstolar besluta att alienerade barn ska
bestka/bo hos den avvisade foraldern? En uppféljningsstudie] American Journal of
Forensic Psychology 19 (3) 61-106 | denna longitudinella studie beskriver den amerikanske
barnpsykiatern Richard A. Gardner 99 alienationsfall, i vilka han har varit direkt involverad
som sakkunnig. I dessa fall kom han fram till slutsatsen att domstolen borde besluta att barnet
skulle ha umgénge med den avvisade foraldern eller att barnets primara hemvist skulle vara
hos denna. Resultaten i de fall d&r dessa arrangemang genomfordes (22 st.) jamfordes med de
fall dar dessa rekommendationer inte foljdes (77 st.): ’I 22 fall beslutade domstolen att
antingen inskranka barnets umgange med den alienerande foraldern eller att genomféra en
vardnadsforandring. | samtliga 22 fall intraffade en betydande forbattring i den avvisande
hallningen eller sa forsvann den helt. 1 77 fall beslutade domstolen att inte férandra vardnaden
eller inskranka kontakterna for den alienerande foraldern. Under dessa omsténdigheter
forstarktes alienationssymtomatiken i 70 av fallen (90,9 %). | endast sju av fallen (9,1 %) dar
ingen vardnadsforandring genomfordes kunde man registrera en forbattring. Man kan alltsa
fastsla att vardnadsforandringar och/eller inskrankningar i kontakten med den alienerande

fordldern star i direkt samband med reduceringen av alienationssymtomatiken.”

3. I uppfoljningsstudien av Kopetski “The Spectrum of Parental Alienation Syndrome
(Part 111)” [Foraldraalienationssyndromets spektrum (del 111)]: L. Kopetski, D. C. Rand
och R. Rand [103] American Journal of Forensic Psychology 23 (1): 15-43 fann man bland
423 familjer, studerade mellan 1975-1990, 84 fall av foréldraalienation. 1 49 fall forefoll
alienationen ha brutits, i 15 fall var den mycket tydlig, 8 fall var fortfarande domstolsérenden
och i 12 fall var utfallet oként. | 18 av de 49 fallen av avbruten alienation hade domstolen
antingen beslutat om en vardnadsoverflyttning till den avvisade foréaldern eller arrangerat
umginge med denna forilder. I de 6vriga avbrutna” fallen nadde fordldrarna en
overenskommelse om vardnad och umginge. I de fall dér alienationen var “mycket tydlig”
hade den alienerande foraldern fatt ensam vardnad och drivit de rattsliga processerna tills
umganget med den andra foraldern hade upphdrt helt. VVanligtvis var en terapeut delaktig,
stodde alienationsprocessen och aberopade argumentet att det skulle vara skadligt for barnet
om det skulle avlagsnas fran den patologisk-symbiotiska relationen med den alienerande

foraldern.
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Resultatet av studien klargor att sakkunniga i sina rekommendationer i vardnads- och
umgéngesfragor kan skilja mellan ”avbruten” och "mycket tydlig” alienation i den del av
spektrumet som narmar sig de svaraste fallen som befinner sig vid hogkonfliktanden av
spektrumet. Domstolens beslut vad géller vardnad och umgange var viktiga eftersom det
handlade om att avbryta eller forebygga alienationen. Traditionell terapi som primar
intervention for att bryta alienationen var ineffektiv, ibland forvarrade den situationen
ytterligare. Alltmer data visa pa att mattlig till svar foraldraalienation kraver strukturella
interventioner i form av domstolsbeslut kring vardnad och umgéange, for att skydda barnets
tillgang till bada foraldrarna. Vardnadsbeslut som vilar pa traditionella uppfattningar, som
“teorin om den priméra fordldern” och “’barnets priméra anknytningsrelation”, utgar fran att
endast en forélder ar riktigt viktig for barnet och att barnets uttalade preferens ar oberoende av
inflytande fran nagon av foraldrarna. Dessa antaganden gar inte ihop med tanken att

skilsmassobarn, liksom barn i intakta familjer, behover bada foraldrarna.

4. Reay, K. M. [125], “Family Reflections: A promising therapeutic program designed to
treat severely alienated children and their family system” [Familjereflektioner: Ett
lovande terapeutiskt program avsett att behandla svart alienerade barn och deras
familjer], American Journal of Family Therapy 43 (2): 197-207 Foraldraalienation &r en
form av psykologisk barnmisshandel. Traditionella terapeutiska processer misslyckas i fall av
hoggradig foréldraalienation (severe Parental Alienation). Det finns minst tio viktiga
anledningar till att traditionella terapeutiska metoder inte fungerar for denna specifika
population. Programmet Family Reflections Reunification Program (FRRP) genomférde 2012
i en pilotstudie med 22 barn, 8-18 ar gamla, i tolv familjer. En utvéardering med mattidpunkter
direkt efter fyradagarsprogrammet samt efter 3, 6, 9 och 12 manader visade pa en 95-
procentig framgang vad galler att aterstélla och uppratthalla relationen mellan barnen och den

en gang avvisade foraldern.

Det visade sig att barn — sa snart det tryggt och slutgiltigt tagits bort fran den alienerande
foralderns inflytande — mycket snart kdnsloméssigt knot an till den tidigare avvisade
foréldern. Sarskilt domstolsbeslut kravs for att bli antagen till FRRP-programmet. Efter det
framgangsrika pilotprogrammet 2012 infordes FRRP fran varen 2013 i Kanada och delvis i
USA.

5. Warshak, R. A. [153], Family Bridges outcome study [Utfallsstudie av Family Bridges].
Manuskript. Den studerade gruppen bestar av 83 barn (40 pojkar, 43 flickor), som har
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deltagit i 52 Family Bridges-workshops. Programmets tva huvudmal &r att forbereda barnen
for att leva med den foralder som genom domstolens beslut tilldelats vardnaden och att
forbattra installning och forhallningssatt gentemot den avvisade féraldern. Framsteg i riktning
mot dessa mal skattades av foraldrar och workshop-ledare. Jamfort med de 83 % av barnen
som fore denna workshop motsatte sig kontakt, var det efter denna, enligt féraldrarnas
skattning, endast 6 % och enligt workshop-ledarnas skattning, endast 4 % som motsatte sig
kontakt. Av detta synliggors for domstolar att med stod av en Family Bridges-workshop ar det
hog sannolikhet att svart alienerade barn och ungdomar som hotar med att véagra folja

domstolsbeslut kommer att samarbeta.

Alla foraldrar utom en samt alla workshop-ledare berattade om forbattringar i foraldra—
barnrelationen, 50 % av dem skattade relationen som "mycket bdttre” dven ndr
workshopdeltagandet inte kunde minska barnets negativa installning och barnet inte
samarbetade kring att bo hos foraldern. Aven om 7 % av barnen efter deltagandet graderade
relationen som férsamrad, var det 74 % av barnen som angav forbattring, 50 % uppgav att
foraldra—barnrelationen var “ndgot bdttre”. Observatirernas skattningar lag ndrmre
foraldrarnas an barnens: 94 % av workshopledarna fastslog en ’forbdttring”, 50 % av dem
angav "mycket bdttre”. Av det foljer: Fordldrar, workshop-ledare och 75 % av barnen
instamde i att foraldra—barnrelationen hade forbéattrats fran programmets borjan till dess
slut.

Anvander man ett tillforlitligt och validerat matinstrument blir de flesta barn, vilka i
bdrjan av en workshop klassificerats som alienerade, virderade som “mycket béttre.”
Effekten var statistiskt signifikant (p < 0,0001) och effektstyrkan, matt enligt Cohens
effektmatt d var stor. Foraldrar gav i fraga om att na de uppsatta malen denna workshop
mycket hdga betyg, innefattande foraldra—barnkommunikation, konflikthantering och
formagan att komma 6verens. Barnens skattning var forutsagbart lagre an foraldrarnas men
anda pa den positiva anden av skalan for alla mal. Barnen uppfattade denna workshop som
vardefull for att forbattra kommunikation och konflikthantering. Genomsnittet for barnens
skattning av den var positiv. Med hjalp av denna workshop star de béttre rustade att leva med
den foralder som de fore deltagandet avvisat. Tva tredjedelar av barnen och alla foraldrar

skattade denna workshop som antingen bra eller mycket bra.
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6. Family Separation Clinic, London (K. och N. Woodall) Slutgiltiga siffror fran
utvarderingen fanns inte tillgangliga vid denna artikels inlamnande. Men jag har fatt veta att
de ser ut att vara jamforbara med resultaten i punkterna 1-5.

Tva exempel fran praktiken

A Efter en diskussion med hog konfliktniva mellan mamma och svarmor och sedan forstarkt
tva ar senare, nar mamman skilde sig fran sin man och lamnade det gemensamma huset, var
barnens pappa och deras farmor fixerade vid att barnens mamma led av en psykos. De kunde
inte andra sin standpunkt trots att psykos uteslutits av en domstolsforordnad psykiater och
aven av en andra — av patienten privat konsulterad — psykiater och trots att ratten hotade med
stora boter vid upprepande av pastaendena. Barnens pappa, som i domstolsakter beskrivs som
auktoritér, samarbetsovillig, insiktslés och manipulativ, séger till barnen liksom till l&rare,

socialarbetare, lakare och ett rattegangsbitrade att hans fru skulle ha insjuknat i en psykos.

Psykosen &r en projektion fran pappans och hans mammas sida pa barnens mor orsakad av
egen psykisk problematik. Barnen, som bor hos pappan sedan flera ar har, for att skydda sig
sjélva, av radsla och beroende, dvertagit denna projektion. Eftersom inget ingripande gjordes
utifran — faststallandet av att mamman inte led av nagon psykos inte var tillrackligt — avvisar

barnen sin mamma mycket kraftfullt (som vid Stockholmssyndromet).

Barnens kénslor av sorg och smarta 6ver forlusten av relationen till sin mamma uttrycks
under pappans forvrangande, negativa inflytande som stark ilska och aggression mot
mamman. Barnen kan inte l&ngre k&nna igen sina forlustk&nslor och kan darfor inte heller

bearbeta sin sorg och smarta.

Fran en videotranskription (nedkortad, personerna anonymiserade):

En av domstolen forordnad intervjusituation med tva hoggradigt alienerade flickor (10

och 13 ar), deras mamma och en sakkunnig.
Barn 1:

Mamma, nér jag ser dig i 6gonen fyller du mig med medlidande, att man later en sa sjuk ko,

fullproppad med mediciner, fortfarande springa omkring helt fritt i grannskapet. Véart land ...
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det ar ett hot for varje manniska, men jag kan inte andra pa det och i arlighetens namn vill jag
inte heller andra pa det. Det ar ditt beslut! Nar du, forr eller senare och sa — sa som jag har

hort fran flera hall — slagit ner mig, &r du eh inte langre min mamma.
Barn 1:

Nyligen sag jag pa TV ett program och dar var det en galning som hade slapat med sig en
polis och polisen blev tvungen att sétta sig in i galningens tankevérld. De sade att galningar
forvrider fakta sa att allt far en logisk foljd, ett logiskt samband. For dem &r det en logisk

varld.
Barn 1:

Och det har jag tvingats uppleva och se hos min mamma under flera ar och det gor mig

valdigt ledsen
Sakkunnig:
Menar du med det att din mamma ar sjuk?
Barn 1:

Jag ar verkligen ledsen for det. Men jag har flera ganger fran olika hall fatt hora att jag aldrig

kan komma tillbaka till min mamma. Inte sa lange jag lever.
Sakkunnig:
For att hon ar sjuk menar du?
Barn 1:
Ja!
Sakkunnig:
Du séger att din mamma &r galen. Ar det ditt intryck, att din mamma &r sjuk?
Mamma:

Jag tror dig, att valdigt manga personer har starkt din uppfattning att mamman &r galen.
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Barn 1:

Om det inte vore s&, borde hon helt enkelt bara l&sas in, hon hor helt enkelt hemma bakom I&s
och bom, i Amerika skulle hon ha satts i elektriska stolen for det.

Barn 1:

Jag fyller nu 13 och min syster 10 och vi kan inte langsamt utséttas for hjarntvatt. Det gar inte
langre och jag tycker ocksa att det &r nog nu! For nu nar vi nar en alder dar sambanden blir
allt tydligare och jag blir 18 och det fortsatter sa ...

Barn 2:
Man kan inte prata med en galning!
Mamma:

Men man kan skriva ett brev till henne, mala ett par blommor eller bara gratulera pa

fodelsedagen. Vad tror du om det?
Barn 1:
En galning ska man bara ldmna i fred.
Sakkunnig:

Jag maste saga dig en sak: En gang jobbade jag sjalv inom psykiatrin och man kan prata

med de som &r galna. Galningar dr ocksa manniskor.
Barn 2:
Men en san galning hor hemma i elektriska stolen!
Sakkunnig:

Det du sager é&r riktigt allvarligt!
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Barn 2:
Hon hor hemma i elektriska stolen!

De bada flickorna, som enligt sin ’egen vilja” bor hos sin pappa ar allvarligt indoktrinerade
och alienerade. | intervjun kan man se att bada barnen reagerar pa ett patologiskt satt efter att
de under flera ar levt under detta inflytande. Flickornas bisarra forhallningssatt gor ett starkt
intryck pa askadaren. Detta forhallningssatt praglas av nedvardering och aggressivt avvisande
av deras mamma. De tar aldrig 6gonkontakt samtidigt som de anklagar henne for att sta under
massivt lakemedelsinflytande, for att ha misshandlat dem valdsamt, att ha trakasserat dem
med “telefonterror” (124 samtal pa en kvall”). De beskriver sin mamma i fanatiska ord ”en

psykiskt sjuk person”, ’en ko fullproppad med mediciner”, ett hot mot varje ménniska”, som

borde forsvinna for alltid, genom “’ddden i elektriska stolen”.

Nar man traffar mamman och laser rattsakterna blir det uppenbart att de bada flickorna har
internaliserat en totalt orealistisk, forvrangd, felaktig dvertygelse, rentav en vanforestéllning.
Anklagelserna motsvarar forildraalienationssymtomet “lanade scenarier”. Aven andra av de
typiska symtom Gardner beskriver vid foréldraalienation kan tydligt ses i denna intervju:
Smutskastningskampanj mot barnens mor, fenomenet “sjalvstiandigt tinkande”, absurda
rationaliseringar, avsaknad av ambivalens och skuldkanslor. Ur bade kansloméssig och
kognitiv synvinkel, samt i sitt forhallningssétt uppvisar bada flickorna en faktisk ”sjuklig
storning” som en konsekvens av det sedan flera ar pagaende, suggestiva,

verklighetsforvridande inflytandet och indoktrineringen i pappans omgivning.

Den av domstolen utsedda sakkunniga kénde da inte igen PA(S) eller snarare, fornekade
och rekommenderade att kontakten skulle avbrytas med féljden att mamman inte har traffat
sina dottrar, som studerar sedan mer &n 10 ar. Mormodern har under tiden dott, utan att fa
aterse sina barnbarn. Morfadern &r likasa utan kontakt och darigenom - fram till i dag pa

djupet skadad.

B ”En oversikt 6ver min historia” (fran ett tidigare alienerat, nu vuxet skilsméssobarn)

Mina foraldrar skilde sig nar jag var fyra ar gammal, min &ldre syster var sex ar gammal.

Nar jag var fem hamtade pappa upp oss — for att vara med honom och hans nya flickvan under

22



tre veckor av sommarlovet. Efter semestern korde han aldrig hem oss igen och vi bodde

fortsattningsvis hos honom och flyttade till ett stort hus.

Det ar mycket fran den har tiden som jag inte langre kan minnas. Det & som om fyra ar av
mitt liv saknas. Jag kommer bara ihag brottstycken eller vissa situationer. Jag minns inte mina
kénslor under den tiden. Inte heller om jag hatade min mamma eller saknade henne och om
jag tankte pa henne ibland. Fér mig ar det som om hon helt enkelt inte existerade under fyra

ar.

Under hela den tiden sammanstélldes gang pa gang psykologutlatanden och det skulle
hallas moten med socialtjansten och var mamma, men de blev séllan av. Socialtjansten kunde
tyvarr inte tvinga fram nagot. Ett méte utan min pappa och min davarande styvmamma var

inte mojligt. Socialtjansten tyckte inte att det var nagon idé att forséka mer.

Nar jag var nio ar hamtades min syster och jag vid skolan fore sommarlovet efter sista
skoldagen av tva poliser och min mammas advokat och fordes till ett hem. De forsta veckorna
var fruktansvérda. Jag grat varje natt. Efter en tid borjade jag gilla stéllet. Min mamma
bestkte oss hela tiden tillsammans med en kvinna fran socialtjansten. Vid de forsta traffarna
kunde jag inte ga fram till henne men gradvis kom vi varandra narmare igen. Vi tillbringade
ocksa tid med henne sjalva. Nagon gang vid den tiden flyttade var mamma in tillsammans
med oss i en vindsvaning pa hemmet. Dér levde vi ett par manader och gick i skolan dér.
Ibland f6ljde vi med henne hem, eller fick besok och gjorde utflykter med vara styvbroder och
var styvpappa. Var pappa och var styvmamma fick inte besoka oss. Strax fore julafton fick vi
aka hem tillsammans med var mamma. Sedan levde vi tillsammans i ett hus med henne, var
styvpappa och vara styvbroder. Var pappa fick vi endast besoka tillsammans med en
medarbetare fran hemmet. Nar vi hade hamtats lamnade min styvmamma min pappa. Hon tog
med sig alla véardesaker, tomde till och med vara bankkonton och férsvann. Efter det halsade
vi jamt pa hos min pappa éver helgen eller pa loven. Min syster avstod fran det efter en tid.

Jag fortsatte att aka till honom.

Nar jag var 15 ar kom allt pl6tsligt upp till ytan igen, framfor allt i drommar. Jag borjade
att ge mig sjalv terapi och kom ganska langt med det. Pa den tiden var jag paniskt radd for
poliser och var klaustrofobisk. Inuti kdnde jag mig totalt tom och trasig. Jag rispade mig for
att komma ur panikattackerna. Jag hade dragit mig tillbaka fran vanner och familj.
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Min uppmaning till yrkesverksamma: Gor nagot! De fixa idéer som jag fatt av
rattsvasendets och socialtjanstens ingripanden har jag kunnat bearbeta sa pass att de idag inte
langre finns eller minimalt eller séallan paverkar mig. Det som river i mitt inre ar franvaron av
sd manga minnen, forlusten av den gemensamma tiden och framfor allt vad jag har gjort mot
min mamma. Vad skulle ha hant eller vem eller hur skulle jag ha varit idag om de hér radikala
atgarderna inte hade dgt rum? Men jag vet att jag inte star ut med tanken att inte mer ha nagon
kontakt med min mamma. Antagligen skulle jag ha stott bort henne, hon skulle inte l&ngre ha
varit en del av mitt liv. Trots att jag alltid varit "mammas flicka”. Att jag inte skulle ha velat
ha henne i mitt liv ar bara helt fel. Nagonstans langs vagen hade jag gatt sonder av att vara
utan henne. Tack vare att jag hamtades och aterférenades har jag i dag en bra relation med
bada mina foraldrar.

Jag har hort och last om manga fall dér varken alienerade foréldrar eller professionellt
verksamma forstar betydelsen av extern hjéalp (genom socialtjanst och domstolsbeslut), till
detta hor ocksa det okunniga forkastandet av att nigot sidant som “Parental Alienation”
existerar. Eller om nodvéndigheten att isolera barnet fran den alienerande féraldern och
aterfora det till den alienerade foraldern. Det gor mig ledsen och rasande. Jag anser att det ar
mycket viktigt att ingripa och hjalpa alienerade barn. Och det sa tidigt som majligt sa att de
psykiska foljderna blir s sma som majligt. Ett barn behéver bada foréaldrarna eller atminstone
fa mojligheten att skapa sig en positiv bild av bada och ha regelbunden kontakt med dem. Nar
man blir manipulerad ar det inte mojligt. Jag kallade det tidigare “radikal 16sning” — vilket
uppenbarligen édr anledningen till att man inte gor s&. ”Man kan inte gora s mot barn”. Men
nar alla andra forsok till aterforening misslyckats ar det enda majligheten! Nar jag tanker pa
hemmet var det en bra tid. Jag fick goda vénner i skolan, trivdes med staden, tyckte om det
hemmet kunde erbjuda (simbassang, lekrum m.m.), uppskattade vardarna och psykologerna.
Nar jag ser tillbaka var det sista gangen som jag var obekymrat lycklig. Alla konsekvenser av
detta massiva ingripande” lyckades jag till slut bearbeta framgangsrikt. Det som fortfarande
gramer mig ar att fyra ar av mitt liv togs ifran mig och att jag gjorde saker mot min mamma
som jag aldrig borde ha tillatits gora. Det tynger mig &n i dag och jag kommer nog aldrig att
kunna bearbeta det helt och hallet. For mig &r det definitivt ett mindre ont att hamta
manipulerade och alienerade barn fran familjen &n att lata alienationsprocessen fortga ar efter
ar. (Stuttgart, den 28 september 2015 — D)
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Avslutande anmarkningar

| ljuset av de tragiska erfarenheterna och av de psykotraumatiska langtidseffekterna av
patologisk alienation samt kontaktforlust, visad i de praktiska exemplen A och B, gar det att
forsta att utvecklingen av PA(S) inte kan ses som en privat familjeangelagenhet. I fall med
separations-/skilsmassostridigheter med hog konfliktniva och risk for att PA(S) kommer att
utvecklas genom att barnen massivt anvands som verktyg kravs ett tidigt, preventivt,
interdisciplinart samarbete mellan alla delaktiga yrkesgrupper, for att reducera

foraldrakonflikten och forhindra faran for en foréldra-barnrelation till point of no return.

Nar det inte ar mojligt, pa grund av en eller bada foraldrarnas psykopatologiska situation,
kravs obligatoriska psykologiska radgivande samtal och vagledande eller konfrontativa
interventioner och/eller strukturella familjerattsliga atgarder (t.ex. sanktioner eller en
vardnadsoverforing med psykologisk vagledning) eftersom gransen for familjens rétt till
autonomi har har natts. Foraldraalienation &r da inte langre en vardnadsfraga utan en fraga om
att skydda barnen. Rapporter om erfarenheter fran Kanada, England, USA, Australien,
Spanien och sporadiskt ocksa fran Tyskland uppmuntrar till ett mer styrande och konfrontativt
tillvagagangssatt. Interventionsprogrammen stods dessutom av forskningsresultat som styrker

deras effekt. Eventuellt maste man 6vervaga kompletterande rattsliga regelandringar.

Nar det géller framtida vetenskaplig forskning (framfor allt inom omradena
utvecklingspsykologi, barn-/vuxenpsykiatri och psykosomatik) behdvs fortsatta systematiska,
empiriska studier med storre stickprov, standardiserade méatskalor och lampliga vetenskapliga
metoder. Darigenom bor de &nnu kvarstaende kontroverserna kring diagnosen PA(S) validitet
och reliabilitet kunna avslutas — i betydelsen relationsstérning hos barn utlost av gravt
manipulerande beteende fran foraldrar och/eller andra viktiga anknytningspersoner, Den
vetenskapliga validiteten for konceptet PA(S) behdver ytterligare empirisk underbyggnad. Till
det hor ytterligare epidemiologiska kliniska undersokningar med avseende pa langtidsforlopp
och langtidskonsekvenser av PA(S) och effektiva interventioners resultat vid olika

svarighetsgrader av storningen.

| perspektivet av stigande skilsméassotal bor resultaten av framtida studier kunna hjalpa oss
att fordjupa var insikt om hur vi bast kan hjélpa patologiskt alienerade barn och deras

familjer. Slutligen blir det spannande att se vad de ansvariga experterna beslutar i fragan om
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att ta upp diagnosen ”Parental Alienation” i nésta upplaga av Virldshélsoorganisationens

International Classification of Diseases (ICD-11)”.
Intressekonflikter W. von Boch-Galhau uppger att det inte finns nagra intressekonflikter.
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